
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

школьного спортивного клуба «ОЛИМП» для 1-4 классов. 
 

С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного 

отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять 

физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном 

зале и на площадке веселыми и разнообразными подвижными спортивными играми. 

Программа внеурочной деятельности школьного спортивного клуба 

«Олимп»   составлена в соответствии Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, на основе Примерными программами 

внеурочной деятельности, Образовательной программы начального общего образования 

(ФГОС НОО) МБОУ «Федоровская СОШ № 1». 

Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю) в соответствии с учебным планом и 

календарным учебным графиком МБОУ «Федоровская СОШ № 1». 

Цель программы - Создание наиболее благоприятных условий для формирования 

у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных 

путей в достижении успеха.  

Задачи: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, 

планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 

национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 
 


