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Паспорт программы 

Название программы «Остаться в живых» 

 

Направленность, класси-

фикация программы 

естественнонаучная 

Срок реализации програм-

мы 

1 год – 37 часов 

Возраст обучающихся 11-17 лет 

Количество обучающихся 

по программе 

в одной группе 15 человек 

Ф.И.О. составителя про-

граммы 

Казиев Вадим Мансурович, педагог-организатор ОБЖ, образование высшее 

Территория ХМАО-Югра, Сургутский район, г.п. Федоровский 

Юридический адрес 

учреждения 

Российская Федерация, Тюменская область,  Ханты-Мансийский автономный 

округ-Югра, 628456, Сургутский район, г.п. Федоровский, ул. В. Лаба, 2 

Контакты Телефон: 8(3462)73-18-50 

е-mail: fsosh1-sr@mail.ru  

Год разработки программы  2023 

Цель формирование у обучающихся знаний, практических умений безопасного по-

ведения для выживания в экстремальных условиях, ключевых компетенций и 

качеств личности, обеспечивающих безопасную жизнедеятельность 

Задачи Обучающие:  

- познакомить учащихся с основами безопасного поведения в различных 

жизненных ситуациях; 

- подготовить обучающихся к быстрому и грамотному реагированию в 

случае ЧС техногенного; 

- подготовить обучающихся к быстрому и грамотному реагированию в 

случае автономного существования в природе; 

- способствовать формированию теоретических и практических знаний ос-

нов по оказанию первой помощи; 

-  стимулировать познавательную и творческую активность учащихся по-

средством включения их в исследовательскую деятельность;  

- формировать практические навыки в области исследовательской деятель-

ности;  

- формировать навыки поиска и работы с различными информационными 

источниками;  

- формировать навыки презентации результатов собственной деятельности;  

Развивающие: 

- формировать аналитическое отношение к собственной деятельности, от-

ветственность за ее результаты; 

- развивать навыки безопасного поведения в экстремальных ситуациях; 

- способствовать развитию лидерских качеств подростков; 

- развить у учащихся мотивации к ведению безопасного здорового образа 

жизни; 

- способствовать развитию у учащихся интереса к научно-

исследовательской и познавательной деятельности;   

- способствовать развитию у учащихся коммуникативных навыков. 

- способствовать развитию у учащихся мыслительной деятельности, логи-

ки, памяти, аналитических и других умений и навыков; 

- развивать умения и навыки личностного и профессионального самоопре-

деления учащихся; 

mailto:fsosh1-sr@mail.ru
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- способствовать укреплению физического и психического здоровья моло-

дёжи. 

Воспитательные: 

- способствовать формированию основ ценностного отношения к здоровью 

и его укреплению; 

- формировать и развивать познавательную самостоятельность, активность 

учащихся, желание заниматься исследовательской работой, положитель-

ную мотивацию в учебной деятельности;  

- воспитывать чувство ответственности, дисциплины и внимательного от-

ношения к людям;  

- воспитывать у учащихся трудолюбие, способность к преодолению труд-

ностей, целеустремлённость и настойчивость в достижении результата 

Документы, послужившие 

основанием для разработки 

проекта 

1. Федеральный закон  от  29.12.2012 № 273-ФЗ  (ред. от 08.12.2020)  «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.01.2021) 

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 № 

729-р «Концепция развития дополнительного образования детей» 

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

N 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществ-

ления образовательной деятельности по дополнительным общеобразо-

вательным программам» 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития регио-

нальных систем дополнительного образования детей»; 

6. Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 

30.09.2020 № 533 «О внесении изменений  в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Минпро-

свещения РФ от 09.11.2018 № 196». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача  Рос-

сийской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»  

8. Устав МБОУ «Федоровская СОШ №1» 

Образовательные форматы  - очно (принцип workshop) – обучающиеся проходят курс коллективно при 

поддержке педагога; 

- ДОТ 

Формы организации познавательной деятельности: индивидуальная, коллек-

тивная, групповая. 

Программа рассчитана на 1 год.  

Режим занятий: 1 раз  в неделю занятие  по 40 минут. 

Формы контроля: самостоятельная работа, наблюдение, индивидуальный 

опрос, проекты, результаты конкурсов и олимпиад, личные достижения уча-

щегося.   

Требования к условиям 

организации образователь-

ного процесса 

Для дистанционных занятий и самообучения: 

 Персональный компьютер.  

 Операционная система Windows.  

 Установленный браузер. 

 Доступ в интернет. 

Для очных занятий: 

 Кабинет со столами и стульями.  
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 Принтер-сканер-ксерокс. 

 Проектор 

Ожидаемые результаты 

освоения программы 

Предметные (образовательные): 

 знание основных понятий и терминов, применяемых в процессе рабо-

ты; 

 знание умений и навыков  в ЧС по оказанию первой помощи;  

 знание положительных и отрицательных факторов воздействия на ор-

ганизм человека в автономном существовании в природе; 

 знание определения сторон света, азимута, знаков топографии, приме-

нения туристических узлов, лекарственных средств; 

 знание умений и навыков при чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и криминогенного характера; 

 знание умений и навыков о средствах регулирования движения, знаках 

дорожного движения, правилах дорожного движения на роликах, самокатах, 

велосипедах, мопедах и мотоциклах. 

Метапредметные: 

 умение планировать и организовывать своё время; 

 умение контролировать, оценивать и корректировать свою деятель-

ность;  

 умение прогнозировать результаты деятельности;  

 умение оценивать результаты своей деятельности;  

 умение работать в группе;  

 умение корректно выражать свою позицию, а также аргументированно 

отстаивать свою точку зрения; 

 умение презентовать продукт собственной деятельности. 

Личностные: 

 положительная мотивация к обучению и самосовершенствованию, го-

товность к профессиональному самоопределению. 

 понимание ценности и важности собственного здоровья и его укреп-

ления; 

 понимание роли и значения окружающей среды в вопросах сохранения 

собственного здоровья. 

Условия реализации про-

граммы (оборудование, 

инвентарь, специальные 

помещения, ИКТ и др.) 

Техническое обеспечение   

Для очных занятий:  

Средства обучения: теоретический кабинет, оборудованный в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями на 15 ученических мест, доступ к 

сети Интернет, проектор, мультимедийные презентации. 

Программное обеспечение 

Операционная система Windows. 

Для заочных, дистанционных занятий и самообучения: персональный компь-

ютер;  операционная система Windows;  установленный браузер; доступ в ин-

тернет. 
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Нормативно-правовые документы, регламентирующие разработку и реализацию обще-

образовательных общеразвивающих программ дополнительного образования:  

 

1. Федеральный закон  от  29.12.2012 № 273-ФЗ  (ред. от 08.12.2020)  «Об образовании в Россий-

ской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2021) 

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 № 729-р «Концепция раз-

вития дополнительного образования детей» 

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об утвер-

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополни-

тельным общеобразовательным программам» 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утвер-

ждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

6. Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 № 533 «О внесении 

изменений  в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по допол-

нительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Минпросвещения РФ 

от 09.11.2018 № 196». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодежи»  

8. Устав МБОУ «Федоровская СОШ №1» 

 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1. 1. Пояснительная записка  

1. 1.1. Направленность программы – художественная.  

1.1.2. Актуальность программы  

 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Остаться в живых» соот-

ветствует требованиям нормативно-правовых документов Российской Федерации и ХМАО-Югры, 

регламентирующих образовательную деятельность учреждений дополнительного образования.  

Программа разрабатывалась в соответствии с методическими рекомендациями по проектирова-

нию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ Министерства образования 

и науки РФ и включает результаты осмысления собственного педагогического опыта. 

 

1.1.1. Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Остаться в живых» (да-

лее ДООП) имеет естественнонаучную направленность. 

Реализация программы ориентирована на формирование и развитие творческих способностей 

детей и удовлетворение их индивидуальных потребностей в области естественно-научного познания, 

в интеллектуальном и нравственном развитии, помощь в выборе профиля обучения.  

Реализация ДООП не нацелена на достижение предметных результатов освоения основной 

образовательной программы начального, основного и среднего общего образования, предусмотрен-

ных федеральными государственными образовательными стандартами основного общего образова-

ния. 

1.1.2. Актуальность программы. 

Современному человеку предстоит в течение жизни решать проблемы различного характера, в 

том числе, связанные с сохранением и укреплением своего здоровья и здоровья окружающих. Данная 
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Программа направлена на профилактику бытовых травм, несчастных случаев, дорожно-

транспортных происшествий.  

Отсутствие навыков безопасного поведения в повседневной жизни, в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях пагубно отражаются на состоянии здоровья и жизни подрастающего поко-

ления. Подростки в силу своих возрастных психологических особенностей в повседневной жизни не 

всегда могут правильно оценить возникающие риски и во многих ситуациях завышают свои возмож-

ности. Детский организм находится в состоянии становления, многие процессы подвижны и не-

устойчивы. В экстремальной, трудной ситуации у подростка происходит торможение в центральной 

нервной системе, и он в большинстве случаев не может своевременно принимать правильные реше-

ния, совершать оперативные действия. Возникает необходимость познакомить детей с правилами 

безопасного поведения и выживания в различных ситуациях.  

Реализация Программы «Остаться в живых» позволит обучающимся получить возможность 

повысить свой интерес к наукам, расширить знания, научиться практическим умениям и навыкам в 

области обеспечения безопасности жизнедеятельности.  

 

1.1.3. Значимость (обоснование актуальности программы) для региона. 

Программа «Остаться в живых» имеет профориентационный уклон, и создает  предпосылки и 

условия для организации разнообразной социально-культурной практики, помогающей формирова-

нию  и обогащению жизненных целей и смыслов, приобретению личностного опыта социального 

взаимодействия, овладению основами  позитивного преобразования окружающей среды. 

Программа предоставляют широкие возможности для публичной демонстрации обучающимися 

результатов своих творческих достижений через выставки, фестивали и конкурсы разного уровня.  

1.1.4. Отличительные особенности программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Остаться в живых» 

имеет стартовый уровень сложности. 

Программа предоставляет возможность учащимся обратить внимание на проблемы здоровья 

современного человека, знакомит с причинами и профилактикой бытовых травм, несчастных случа-

ев, дорожно-транспортных происшествий.  

 В данной программе уделяется большое внимание вопросам выживания в чрезвычайных  и 

экстремальных ситуациях, правилам оказания первой помощи, применяются современные  педагоги-

ческие технологии: игровая, диалогового обучения, личностного ориентированного обучения. 

1.1.5. Новизна программы в том, что в Программе комплексно рассмотрены вопросы пове-

денческих алгоритмов действий школьников в экстремальных ситуациях, рассмотрены психологиче-

ские основы выживания в природных условиях, учтены экологические аспекты. В ходе реализации 

программы на занятиях в игровой форме разбираются различные ситуационные задачи, а благодаря 

использованию специализированного оборудования (тренажёру сердечно-лёгочной и мозговой ре-

анимации) учащиеся на практике знакомятся с особенностями строении и функционирования соб-

ственного организма, с особенностями работы органов и тканей, знакомятся с природой и механиз-

мами развития различных заболеваний. В ходе реализации программы у учащихся появляется воз-

можность развивать свой интеллектуальный потенциал в самостоятельной творческой и исследова-

тельской деятельности, с учетом индивидуальных особенностей и склонностей. 

 

1.1.6. Адресат программы. 

Программа адресована обучающимся 10 - 17 лет (5 - 9 классы. Мотивированы на получение 

повышенных образовательных результатов и участие в конкурсных мероприятиях. 

В группу принимаются все желающие без предварительного отбора.  

Наполняемость групп – 15 человек 

1.1.7. Сроки реализации программы. Программа «Промышленный дизайн» рассчитана на 1 

год (37 часов). 

1.1.8. Уровень программы. Стартовый. 
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1.1.9. Особенности организации образовательного процесса: традиционная,  с использова-

нием дистанционных образовательных технологий ДОТ. 

1.1.10. Форма обучения и режим занятий: Форма проведения занятий – аудиторная. Форма органи-

зации деятельности – групповая.  Состав группы обучающихся – постоянный. 

Занятия проводятся: 

- в очном формате – 1 академический час в неделю (2 раза в неделю: 1 раз  в неделю 2 занятия 

по 40 минут , 1 раз в неделю 1 занятие – 40 минут). 

Формы очной организации образовательного процесса предполагают проведение коллектив-

ных занятий (15 человек).  

- работа над проектами обучающихся;  

- подготовка к конкурсам. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель – создание условий для развития технического и  творческого потенциала обучающегося   

через освоение Hard- и Soft компетенций, овладение основами  позитивного преобразования окру-

жающей среды. 

Задачи программы:  

Возраст обу-

чающихся 

Задачи программы 

Личностные (воспитатель-

ные) 

Метапредметные (разви-

вающие) 

Предметные (обучаю-

щие) 

10-15 лет - познакомить учащихся с 

основами безопасного 

поведения в различных 

жизненных ситуациях; 

- подготовить обучаю-

щихся к быстрому и 

грамотному реагирова-

нию в случае ЧС техно-

генного; 

- подготовить обучаю-

щихся к быстрому и 

грамотному реагирова-

нию в случае автономно-

го существования в при-

роде; 

- способствовать форми-

рованию теоретических 

и практических знаний 

основ по оказанию пер-

вой помощи; 

-  стимулировать познава-

тельную и творческую 

активность учащихся 

посредством включения 

их в исследовательскую 

деятельность;  

- формировать практиче-

ские навыки в области 

исследовательской дея-

тельности;  

- формировать навыки по-

иска и работы с различ-

ными информационны-

ми источниками;  

- формировать аналити-

ческое отношение к 

собственной деятельно-

сти, ответственность за 

ее результаты; 

- развивать навыки без-

опасного поведения в 

экстремальных ситуа-

циях; 

- способствовать разви-

тию лидерских качеств 

подростков; 

- развить у учащихся мо-

тивации к ведению без-

опасного здорового об-

раза жизни; 

- способствовать разви-

тию у учащихся инте-

реса к научно-

исследовательской и 

познавательной дея-

тельности;   

- способствовать разви-

тию у учащихся ком-

муникативных навы-

ков. 

- способствовать разви-

тию у учащихся мысли-

тельной деятельности, 

логики, памяти, анали-

тических и других уме-

ний и навыков; 

- развивать умения и 

навыки личностного и 

создавать условия для 

индивидуальной техни-

чески-творческой дея-

тельности, умению оце-

нивать свою работу, 

корректировать деятель-

ность с целью исправле-

ния недочетов;  

- формировать интерес к 

дизайнерской деятель-

ности и последним тен-

денциям в промышлен-

ном дизайне; 

- способствовать социа-

лизации обучающихся 

путем приобщения их к 

совместной работе, а 

также современным 

культурным тенденциям 

в сфере дизайна. 

-  организовать атмосфе-

ру творческого общения 

в процессе обучения. 
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формировать навыки презен-

тации результатов собствен-

ной деятельности;  

профессионального са-

моопределения уча-

щихся; 

способствовать укреплению 

физического и психического 

здоровья молодёжи 

 

Формы обучения и виды занятий по программе 

 

Формы и виды обучения, используемые при реализации дополнительной общеобразователь-

ной общеразвивающей программы «Школа безопасности»: 

 Исследовательская деятельность 

 Самостоятельная индивидуальная работа 

 Групповая работа 

 Мини-лекции 

 Дистанционная форма 

 Экскурсии 

 Соревнования 

 Квест 

 Встреча с интересными людьми 

Занятия проходят в групповой, индивидуальной и коллективной форме. Каждое занятие со-

стоит из теоретической и практической частей. Итогом прохождения программы является самостоя-

тельное выполнение учащимся научно-исследовательской работы по индивидуальной теме.  

 

Типы занятий: 

 Комбинированные – изложение материала, закрепление полученных знаний; 

 Подача нового материала; 

 Повторение и усвоение пройденного материала – мониторинг и проверочные работы, ана-

лиз полученных результатов; 

 Закрепление знаний, умений и навыков – постановка задачи и самостоятельная работа 

учащегося под руководством педагога; 

 Применение полученных знаний и навыков – прикладная работа учащегося, использующе-

го на практике приобретенных знаний. 

 

Срок освоения программы 

Срок освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Остать-

ся в живых» составляет 1 год. 

 

Режим занятий 

Занятия проводятся либо 2 раза в неделю по 1 академическому часу, либо 1 раз в неделю по 2 

академических часа, продолжительностью 45 минут каждое. При проведении 2-х часовых занятий 

обязательны перемены продолжительностью не менее 5 минут. Во время занятий предусмотрены ди-

намические паузы, физминутки.  

Занятия проходят в групповой, индивидуальной и коллективной форме. Каждое занятие со-

стоит из теоретической и практической частей. Программа предусматривает возможность проведе-

ния занятий в подгруппах от 3 до 6 человек (создание проектов, исследовательская деятельность), а 

также индивидуальные занятия.  

В дистанционном режиме проводятся занятия во время карантина, морозов, при отсутствии 

учащегося на занятии (по причине болезни, отъезда и др.), при подготовке учащихся к различным 

конкурсам, а также для углубленного изучения тем программы. 

С данной целью применяется https://classroom.google.com. 

https://classroom.google.com/
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Допуск к занятиям производится только после обязательного проведения и закрепления ин-

структажа по технике безопасности по соответствующим инструктажам. 

Программа составлена с учетом санитарно-гигиенических правил, возрастных особенностей 

учащихся и порядка проведения занятий. 

Зачисление учащихся в МБОУ Лицей № 20 осуществляется на основании заявления родите-

лей. 

Организация обучения по программе осуществляется на базе МБОУ Лицей № 20. 

Учащиеся, освоившие в МБОУ Лицей № 20 дополнительную общеобразовательную общераз-

вивающую программу в полном объёме получают свидетельство об обучении установленного образ-

ца (по Положению). 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: формирование у обучающихся знаний, практических умений безопасного поведения для вы-

живания в экстремальных условиях, ключевых компетенций и качеств личности, обеспечивающих 

безопасную жизнедеятельность. 

 

Задачи: 
Обучающие:  

- познакомить учащихся с основами безопасного поведения в различных жизненных ситуациях; 

- подготовить обучающихся к быстрому и грамотному реагированию в случае ЧС техногенного; 

- подготовить обучающихся к быстрому и грамотному реагированию в случае автономного существования в 

природе; 

- способствовать формированию теоретических и практических знаний основ по оказанию первой помощи; 

-  стимулировать познавательную и творческую активность учащихся посредством включения их в исследова-

тельскую деятельность;  

- формировать практические навыки в области исследовательской деятельности;  

- формировать навыки поиска и работы с различными информационными источниками;  

- формировать навыки презентации результатов собственной деятельности;  

Развивающие: 

- формировать аналитическое отношение к собственной деятельности, ответственность за ее результаты; 

- развивать навыки безопасного поведения в экстремальных ситуациях; 

- способствовать развитию лидерских качеств подростков; 

- развить у учащихся мотивации к ведению безопасного здорового образа жизни; 

- способствовать развитию у учащихся интереса к научно-исследовательской и познавательной деятельности;   

- способствовать развитию у учащихся коммуникативных навыков. 

- способствовать развитию у учащихся мыслительной деятельности, логики, памяти, аналитических и других 

умений и навыков; 

- развивать умения и навыки личностного и профессионального самоопределения учащихся; 

- способствовать укреплению физического и психического здоровья молодёжи. 

Воспитательные: 

- способствовать формированию основ ценностного отношения к здоровью и его укреплению; 

- формировать и развивать познавательную самостоятельность, активность учащихся, желание заниматься 

исследовательской работой, положительную мотивацию в учебной деятельности;  

- воспитывать чувство ответственности, дисциплины и внимательного отношения к людям;  

воспитывать у учащихся трудолюбие, способность к преодолению трудностей, целеустремлённость и настой-

чивость в достижении результата 
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1.3. Содержание программы 

 

Учебный план 1 года обучения 

(стартовый уровень) 

 

№  Название раздела, темы 
Количество часов 

Формы аттестации 
Всего Теория Практика 

1. 
Введение в дополнительную общеобра-

зовательную общеразвивающую про-

грамму. Инструктаж по ТБ.  

1 1 - Опрос 

2. 

Обеспечение безопасности при 

автономном существовании че-

ловека в природной среде.  
 

21 10 11 Практическая работа 

3. 
Выживание при ЧС природного и ан-

тропогенного характера 
6 3 3 Практическая работа 

4. 
Обеспечение безопасности при ЧС тех-

ногенного характера 

 

14 7 7 

Отработка практиче-

ских навыков по спа-

сению жизни постра-

давшего согласно си-

туативным задачам 

5. Безопасность на транспорте  6 3 3 Практическая работа 

6. Первая помощь 22 10 12 

Отработка практиче-

ских навыков по спа-

сению жизни постра-

давшего согласно си-

туативным задачам 

7. Квест «Остаться в живых» 2  2 Игра 

 Итого: 37 15 17  

 

Содержание учебного плана  

(стартовый уровень) 

Раздел 1. Введение в дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу. 

Инструктаж по ТБ.  
Теория. Знакомство с разделами программы. Правила работы со специализированным оборудовани-

ем (тренажёром сердечно-лёгочной и мозговой реанимации). Организация рабочего места. Правила 

санитарии и охрана здоровья. Травматизм и его предупреждения. Техника безопасности.  

 

Раздел 2. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной 

среде.  

2.1. Что такое «выживание»? 

Теория. Понятие «выживание», мероприятия, необходимые для успешного выживания. Стрессоры 

выживания. Боль, страх, жажда, голод, жара, переутомление, одиночество, паника, дикие животные - 

стрессоры выживания и методы борьбы с ними 

Практика. Определение необходимых качеств человека для выживания в автономном существова-

нии: внимания, памяти, мышления. 

2.2. Понятие об автономном существовании человека. План действия. Особенности выживания 

в различных климатических зонах и горах.  
Теория. Понятие об автономном существовании человека. Добровольная автономия человека в при-

родной среде. Вынужденная автономия человека в природной среде. Обеспечение жизнедеятельно-

сти человека в природной среде при автономном существовании. Факторы выживания в условиях 

автономного существования. Оценка ситуации, принятие решения, разработка плана действия.  
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Выживание в полярных условиях. Полярные области, передвижение в полярных условиях, типы 

укрытий, особенности разведение огня и приготовление пищи, добывание воды и пищи в условиях 

холодного климата.  

Выживание в горах. Походы в горы: климат и местность. Способы ориентирования в горах. Пере-

движение по горной местности. Опасность ледников и лавин. Специальные альпинистские приемы. 

Узлы и спец снаряжение.  

Выживание в тропиках.  

Тропическая природная зона, передвижение по джунглям, советы по одежде для тропиков. Лагерь и 

укрытие, поиск воды и пищи в тропических условиях. Опасные растения и животные.  

Выживание в условиях умеренного климата. Умеренный климат.  

Выживание в пустыне. Высокие температуры и недостаточное количество осадков, вода в пустыне и 

способы ее добычи. Одежда для путешествий. Растительная и животная пища. Опасности. Способы 

построения укрытия в пустыне.   
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Выживание в море. Как избежать паники при аварии на воде? Выживание в воде. Спасательные 

средства и их содержимое.  

Практика:  Тестирование. Решение ситуационных задач. 

2. 3. Способы ориентирования и определение направления движения. Ориентирование по 

солнцу, луне, звездам, местным признакам. Движение по азимуту 
Теория. Правила определения направления выхода. Потеря ориентировки как наиболее распростра-

ненная экстремальная ситуация в природе. Определение примерного расстояния до источников зву-

ка и света. Определение направления выхода в ситуации, когда человек заблудился и не может 

найти свои следы. Правила поведения в случае отставания от группы. Особенности определения 

направления выхода в зимнее время. Понятие об ориентировании. Компас. Правила работы с ком-

пасом. 

Практика. Определение направления на север: по собственной тени, по тени на шесте. Способы 

определения сторон света на местности. Правила ориентирования по компасу, по местным предме-

там. Азимут. Движение по азимуту.  

2.4. Сигналы бедствия.  

Теория. Сигналы бедствия в условиях вынужденного автономного существования. Способы подачи 

сигналов бедствия. Сигнальные костры. Специальные знаки международной кодовой таблицы сиг-

налов. Использование подручных средств для подачи сигналов бедствия. Устройство и изготовле-

ние простейших сигнальных средств. 

Практика. Изготовление и применение простейших сигнальных средств  

2.5. Сооружение временного жилища.  

Теория. Основные требования, предъявляемые к месту сооружения временного жилища. Виды и 

способы сооружения временных жилищ в летнее и зимнее время.  

Практика. Тестирование. Решение ситуационных задач  

2.6. Добывание и использование огня. Типы костров.  
Теория. Выбор места и правила разведения костра. Особенности разведения костра в ненастную 

погоду и в зимнее время. Соблюдение мер пожарной безопасности. Виды костров, их назначение.  

Практика. Сооружение макетов видов костров  

2.7. Обеспечение питанием и водой.  
Теория. Правила обеспечения водой и питанием. Способы сохранения работоспособности при от-

сутствии пищи и воды в условиях вынужденного автономного существования. Обеспечение пита-

нием из резервов природы при отсутствии продуктов питания. Съедобные растения, насекомые, жи-

вотные. Правила поиска и сбора растительной пищи. Меры безопасности при употреблении расти-

тельной пищи. Обеспечение водой из водоемов, а также добытой из снега, льда.  

Практика. Способы добывания воды, ее очистка и обеззараживание в условиях вынужденного ав-

тономного существования. Решение ситуационных задач. 

2.8. Поиск и приготовление пищи. Съедобные растения и животные.  
Теория. Основные блюда в туристском меню. Съедобные растения и животные. Правила использо-

вания съедобных растений в пищу. Способы кипячения воды и приготовления растительной пищи 

при отсутствии посуды. Способы и средства для приготовления пищи в полевых условиях. Сроки 

хранения разных продуктов. Особенности условий хранения. Температурный режим. Рекомендуе-

мые консервы. Особенности хранения круп, шоколада, печенья, колбасы, сыра. Как понять, что 

продукт испортился. 

Практика. Тестирование. Определение съедобных растений и грибов. 

2.9. Лекарственные растения. Лечение заболеваний. 

Теория. Лекарственные растения Кемеровской области. Особенности их применения. Оказание 

первой помощи при лечении заболеваний в автономном существовании.  

Практика. Тестирование. Определение лекарственных растений. 

2.10. Туристические узлы 

Теория. Виды туристических узлов. Особенности применения и способы вязания. 

Практика. Использование веревочных узлов. 

2.11. Топография 
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Теория. Понятие "карта" (физико-географическая, топографическая, спортивного ориентирования, 

туристская); условные знаки плана, топографической карты. 

Практика. Определение значения топографических знаков. Чтение карты. 

 

Раздел 3. Выживание при чрезвычайных ситуациях природного и антропогенного ха-

рактера.  

3.1. Виды ЧС природного характера. ЧС геофизического характера. 

Теория. Классификация ЧС природного характера по причине происхождения 

Землетрясения. Извержение вулканов. Правила поведения при землетрясении и извержение вулка-

нов. Шкала Рихтера. Шкала Меркалли. 

Практика. Решение ситуационных задач. 

3.2. ЧС геологического характера. Обвалы, оползни, лавины.  

Теория. Чрезвычайные ситуации геологического характера. Обвалы, оползни, лавины. Правила по-

ведения при ЧС геологического характера. 

Практика. Решение ситуационных задач 

3.3. ЧС метеорологического характера. Смерчи, ураганы, штормы, бури,  

грозы.  
Теория. Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. Шкала Бофорта. Правила поведе-

ния при ЧС метеорологического характера. 

Практика. Решение ситуационных задач 

3.4. ЧС гидрологического характера. Наводнения, половодье,  паводки, заторы, зажоры.  

Теория. Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. Правила поведения при ЧС гидроло-

гического характера. 

Практика. Решение ситуационных задач 

3.5. Лесные пожары.  

Теория. Классификация лесных пожаров. Виды пожаров. Способы тушения лесных пожаров. Пра-

вила поведения при пожарах. 

Практика. Решение ситуационных задач 

3.6. Ситуации криминогенного характера. Действия в чрезвычайной ситуации криминогенно-

го характера.  

Теория. Виктимное поведение. Толпа. Правила поведения в толпе. Правила поведения при ЧС кри-

миногенного характера. 

Практика. Решение ситуационных задач 

 

Раздел 4. Обеспечение безопасности при ЧС техногенного характера  

4.1. Общие сведения о процессе горения. Пожар и его развитие. Способы прекращения горе-

ния.  

Теория. Сущность процесса горения. Виды горения. Условия возникновения горения. Понятие по-

жара, виды. Опасные факторы пожара. Способы прекращения горения. Основные огнетушащие ве-

щества.  

4.2. Первичные средства пожаротушения  
Теория. Назначение, виды и порядок содержания первичных средств пожаротушения. Огнетушите-

ли: виды, устройство, порядок приведения в действие. Меры безопасности при работе с первичными 

средствами пожаротушения.  

Практика. Отработка способов по тушению пожаров первичными средствами пожаротушения (ог-

нетушителями).  

4.3. Пожарно-спасательные автомобили и пожарно-техническое оборудование (ПТО), вывози-

мое на них. Боевая одежда и снаряжение пожарного-спасателя  

Теория. Назначение и тактико-технические характеристики пожарно-спасательных автомобилей. 

Пожарно-техническое оборудование, его назначение, использование. Типы боевой одежды и снаря-

жения пожарного-спасателя и их применение. Экскурсия в пожарную часть. 
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Практика. Отработка действий применения пожарно-технического оборудования по назначению. 

Выполнение нормативов по надеванию боевой одежды и снаряжения пожарного–спасателя.  

4.4. Спасение людей на пожарах и самоспасание. Основы применения верёвочной техники  

Теория. План эвакуации. Силы, средства и способы спасения людей на пожарах. Способы спасения. 

Виды спасательных верёвок.  

Практика. Отработка способов спасения людей и самоспасания при помощи универсальной спаса-

тельной петли.  

4.5. Средства индивидуальной защиты органов дыхания, кожи. 

Теория. Виды СИЗ, классификация. Противогазы ГП 5, ГП 7, ГП 5 ВМ, респираторы. Принцип за-

щиты, устройство противогаза. Правила одевания противогаза. Средства защиты кожи: ОЗК, Л1. 

Камера защитная детская (КЗД 6).  

Практика. Отработка одевания противогаза и ОЗК, тактика спасения младенца при помощи КЗД 6. 

4.6. Знаки безопасности 

Теория. Знаки  безопасности: запрещающие, предупреждающие, предписывающие, знаки пожарной 

безопасности, эвакуационные и медицинские знаки, указательные. Смысловое назначение знаков, 

геометрическая форма, смысловое значение. 

Практика. Тестирование, решение ситуационных задач 

Раздел 5. Дорожная безопасность (6 часов)  

5.1. Правила дорожного движения. Основы безопасности дорожного движения и управления 

транспортным средством  

Теория. Правила дорожного движения. Дорожно - транспортные происшествия. Причины ДТП. 

Опасные ситуации на транспорте. Дорожные ловушки.  

Практика. Решение ситуационных задач. 

5.2. Формы регулирования движения. Сигналы светофоров, сигналы регулировщика, дорож-

ная разметка.  Знаки безопасности дорожного движения 

Теория. Правила дорожного движения для пешехода. Сигналы светофоров, сигналы регулировщи-

ка, дорожная разметка.  Знаки безопасности дорожного движения 

Практика. Тестирование. Решение ситуационных задач. 

5.3. Роллинг. Безопасность движения на велосипедах,  мотоциклах, мопедах, самокатах. 

Теория. Требования к движению на велосипедах, самокатах, роликах, мотоциклах, мопедах. 

Практика. Тестирование. Решение ситуационных задач 

 

Раздел 6. Оказание первой помощи пострадавшим. (22 часа) 

6.1. Организационно – правовые аспекты оказания  первой помощи.   

Теория. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Основные мероприятия 

первой помощи. Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием постра-

давших. Способы извлечения и перемещения пострадавших. Основные правила вызова скорой ме-

дицинской помощи, других специальных служб. Простейшие меры профилактики инфекционных 

заболеваний, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека. Аптечка первой по-

мощи (автомобильная) 

Практика. Отработка последовательности действий на месте происшествия, вызова экстренных 

служб, способов извлечения и перемещения пострадавших. 

6. 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообраще-

ния.  
Теория. Основные признаки жизни у пострадавшего. Способы проверки сознания, дыхания, крово-

обращения у пострадавшего. Определение наличие сознания у пострадавшего. Восстановление про-

ходимости дыхательных путей и определение признаков дыхания у пострадавшего. Техника прове-

дения давления на грудину пострадавшего и искусственного дыхания. Показания к прекращению 

сердечно –легочной реанимации.  Мероприятия, выполняемые после прекращения сердечно- легоч-

ной реанимации. Придание пострадавшему устойчивого бокового положения.  

Практика. Тренировка обеспечения проходимости верхних дыхательных путей, проведения искус-

ственной вентиляции лёгких и наружного массажа сердца. Проведение безвентиляционного масса-
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жа сердца. Техника безопасности при проведении сердечно-лёгочной реанимации. Техника без-

опасного поворота пострадавшего на живот. Применение холода. Тренировка в проведении сердеч-

но-лёгочной реанимации одним спасателем, бригадой спасателей. Согласование действий.  

6.3. Первая помощь при попадании инородных тел в дыхательные пути.  

Теория. Признаки попадания различных инородных тел в дыхательные пути и способы их извлече-

ния. Особенности оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости 

верхних дыхательных путей, вызванных инородным телом взрослому человеку, ребенку, тучному 

человеку, беременной женщине. 

Практика. Формирование практического навыка применения приёмов, которые способствуют из-

влечению инородных тел из дыхательных путей. Приём Геймлиха.  

 

6.4. Первая помощь при ранениях и возникновении наружных кровотечений  

Теория.  Дисмургия. Правила наложения повязок. Опасные для жизни кровотечения: наружное, 

внутреннее, Виды кровотечений: артериальное, венозное, капиллярное.  Способы временной оста-

новки наружного кровотечения: прямое давление на рану, пальцевое прижатие артерий, максималь-

ное сгибание конечности, наложение давящей повязки, возвышенное положение конечности. Нало-

жение кровоостанавливающего жгута. Цель и последовательность подробного осмотра пострадав-

шего.  

Травмы головы. Оказание первой помощи. 

Травмы шеи, оказание первой помощи. 

Травмы груди, оказание первой помощи. 

Травмы живота и таза, основные проявления, оказание первой помощи. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

Практика. Тренировка в использовании содержимого аптечки  для оказания первой помощи при 

ранениях, сопровождающихся артериальным, венозным кровотечениями. Закрепление навыка 

наложения первичной повязки, прижатия крупных артериальных сосудов, наложения кровоостанав-

ливающего жгута на конечности, иммобилизации, использования холода, функционально выгодно-

го положения конечности и тела.  

 

6.5. Первая помощь при травмах опорно- двигательного аппарата.  

Теория. Признаки повреждений костей и суставов. Открытые и закрытые переломы костей. Осо-

бенности транспортной иммобилизации при травме костей руки, ноги, таза, позвоночника.  

Практика. Практическое обучение навыкам наложения транспортных шин при различной локали-

зации повреждений. Тренировка по перемещению пострадавшего в позе «лягушки». Решение тесто-

вых заданий и ситуационных задач.  

 

6.6. Первая помощь при термических и химических ожогах, попадании агрессивных жидко-

стей в глаз  
Теория. Алгоритм действий в выявлении причин и признаков термических поражений кожи и глаз 

различной степени тяжести.  

Практика. Выполнение приёмов первой помощи при ожогах кожи и поражении глаз.  

 

6.7. Первая помощь при отморожении и переохлаждении  
Теория. Условия наступления холодовой травмы. Признаки отморожения и переохлаждения. Алго-

ритм действий  при оказании первой помощи.  

Практика. Отработка техники наложения теплоизолирующих повязок. Решение ситуационных за-

дач.  

 

6.8. Первая помощь при поражении электрическим током  
Теория. Признаки поражения электрическим током. Оценка состояния пострадавшего.  
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Практика. Быстрая оценка безопасности места происшествия. Способы приближения и создания 

безопасных условий оказания первой помощи. Особенности оказания первой помощи поражённому 

электрическим током и молнией. Наблюдение, предупреждение повторных остановок сердца.  

 

6.9. Первая помощь  при утоплении  

Теория. Виды и признаки утопления. Истинное утопление. Асфиксическое утопление. Синкопаль-

ное утопление. Оказание первой помощи пострадавшему. Просмотр видеофильма о спасении на во-

де.  

Практика. Отработка реанимационных мероприятий при оказании помощи утонувшему.  

 

6.10. Первая помощь при укусах насекомых и змей  

Теория. Признаки аллергической реакции и поражения при укусах насекомых и змей.  

Практика. Отработка приёмов оказания первой помощи при укусах и аллергической реакции на 

укусы.  

 

6.11. Транспортировка пострадавших  

Теория. Транспортировка пострадавших. Тренировка приёмов перекладывания пострадавшего с 

земли на носилки. Правила транспортировки пострадавших в зависимости от тяжести состояния и 

локализации повреждения. Вынос пострадавшего с использованием подручных средств. Цель и 

принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 

Практика. Тренировка приёмов перекладывания пострадавшего с земли на носилки и его транс-

портировка. Отработка способов выноса пострадавшего с использованием подручных средств.  

 
Тема 7. Итоговое занятие. Квест «Остаться в живых» (2 часа.) 

Практика. Отработка практических действий  по спасению жизни пострадавших в экстремальных 

ситуациях. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 

К концу 1 года обучения учащиеся овладевают следующими компетентностями 

 

Предметные (образовательные): 

 знание основных понятий и терминов, применяемых в процессе работы; 

 знание умений и навыков  в ЧС по оказанию первой помощи;  

 знание положительных и отрицательных факторов воздействия на организм человека в авто-

номном существовании в природе; 

 знание определения сторон света, азимута, знаков топографии, применения туристических уз-

лов, лекарственных средств; 

 знание умений и навыков при чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и кримино-

генного характера; 

 знание умений и навыков о средствах регулирования движения, знаках дорожного движения, 

правилах дорожного движения на роликах, самокатах, велосипедах, мопедах и мотоциклах. 

 

Метапредметные: 

 умение планировать и организовывать своё время; 

 умение контролировать, оценивать и корректировать свою деятельность;  

 умение прогнозировать результаты деятельности;  

 умение оценивать результаты своей деятельности;  

 умение работать в группе;  

 умение корректно выражать свою позицию, а также аргументированно отстаивать свою точку 

зрения; 

 умение презентовать продукт собственной деятельности. 
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Личностные: 

 положительная мотивация к обучению и самосовершенствованию, готовность к профессио-

нальному самоопределению. 

 понимание ценности и важности собственного здоровья и его укрепления; 

 понимание роли и значения окружающей среды в вопросах сохранения собственного здоро-

вья. 

. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Календарный учебный график 

Режим организации занятий по данной дополнительной общеобразовательной общеразвива-

ющей программе определяется Календарным учебным графиком, который является приложением к 

программе и разрабатывается до начала каждого учебного года, согласовывается и утверждается за-

местителем директора МБОУ «Лицей № 20» по УВР. 

Календарный учебный график соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормам, утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления де-

тей и молодежи». 

Начало учебного года - 1 сентября, окончание учебного года– 31 мая. 

 

№ Год обучения Объем учебных 

часов 

Всего учебных 

недель 

Режим работы Количество 

учебных дней 

1 1 год обучения 

 

37 часа 37 раз в неделю 

по 1 часу 

 

37 

 

Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Для проведения занятий используется оборудованный учебный кабинет, спортивный зал, при необ-

ходимости спортивная площадка: 

- стол для педагога; 

- столы для учащихся; 

- стулья; 

- стенды 

Технические средства обучения: 

-  мультимедийный проектор; 

-  ноутбук; 

- экран; 

-  тренажёр сердечно-лёгочной и мозговой реанимации «Максим» 

Приборы и материалы:  

 компасы;  

 секундомер;  

 часы;  

 бинты;  

 жгуты;  

 шины; 

 противогазы ГП 5, ГП 7, респиратор; 

 общевойсковой защитный костюм (ОЗК); 

 Л-1 

 камера защитная детская (КЗД 6);  

 боевая одежда пожарного; 

 спасательные веревки 

  

 

Информационное и учебно-методическое обеспечение: 
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 учебно-методическое обеспечение (дополнительная общеобразовательная общеразви-

вающая программа, пособия, учебно-методический комплекс: дидактические материалы, плакаты, 

видеотека, методические рекомендации, сборники материалов и задач, мониторинг по ДООП). 

 

Этапы и формы аттестации 

 

Вид контроля Тема и контрольные измерители аттеста-

ции 

 

Форма аттеста-

ции 

I год обучения 

Текущий контроль 

Тема: Обеспечение безопасности при авто-

номном существовании человека в при-

родной среде.  

- умение ориентироваться по азимуту, 

солнцу, местным признакам; 

- умение подавать сигнал бедствия;  

-умение сооружать временное жилище, ко-

стер; 

- умение распознавать съедобные и несъе-

добные растения и грибы; 

- умение применять туристические узлы 

 

Практическая 

работа по ситуа-

ционным зада-

чам 

Тема: Выживание при ЧС природного и 

антропогенного характера 

- умение выявлять причины и последствия 

возникновения ЧС природного и антропо-

генных характера; 

- умение правильности и последовательно-

сти действий при ЧС. 

Практическая 

работа 

Тема: Обеспечение безопасности при ЧС 

техногенного характера 

- умение выделять поражающие факторы; 

-умение пользоваться первичными сред-

ствами пожаротушения и боевой одеждой 

пожарного;  

- умение правильно действовать при угрозе 

пожара; 

- умение использовать универсальную спа-

сательную петлю для спасения пострадав-

шего . 

Отработка прак-

тических навы-

ков по спасению 

жизни постра-

давшего соглас-

но ситуативным 

задачам 

Тема: Безопасность на транспорте 

- умение распознавать дорожные ловушки; 

- знать и понимать знаки дорожного дви-

жения; 

- знать сигналы регулировщика, сигналы 

светофора и уметь пользоваться ими при 

движении; 

- знать правила движения на велосипеде, 

роликах, самокатах, мопедах. 

Практическая 

работа по ситуа-

ционным зада-

чам 

Промежуточная атте-

стация 

Тема: Оказание первой помощи. 

- грамотность и скорость в принятии реше-

Отработка прак-

тических навы-
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ний; 

- последовательность действия при оказа-

нии первой помощи. 

ков по спасению 

жизни постра-

давшего соглас-

но ситуативным 

задачам 

Аттестация по завер-

шении дополнитель-

ной общеобразова-

тельной программы 

Тема: Итоговое занятие.  Квест «Остаться в 

живых»  

- Практическая работа «Оказание первой 

при травме опорно-двигательного аппара-

та» 

-Практическая работа «Первая помощь при 

ударе электрическим током» 

- Практическая работа «Одевание боевой 

одежды пожарного. Спасение пострадав-

шего при помощи универсальной спаса-

тельной петли» 

- Практическая работа «Тушение пожара 

при помощи огнетушителя» 

- Практическая работа « Определение ази-

мута и расстояния до объекта» 

Квест «Остаться 

в живых» 

 

Оценочные материалы 

Диагностика результативности сформированных компетенций, учащихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Школа безопасности» осуществляется посред-

ством следующих разработок: 

 Опрос «ТБ при работе»; 

 Ситуационные задачи  по теме «Дорожная безопасность»; 

 Ситуационные задачи  по теме «Чрезвычайные ситуации природного характера: тропические 

циклоны, ураганы, бури, смерчи»; 

 Ситуационные задачи  по теме «Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясе-

ния, оползни, сели, снежные лавины»; 

 Ситуационные задачи  по теме «Выживание в природных условиях»; 

 Ситуационные задачи  по теме «Экстренная доврачебная помощь»; 

 Ситуационные задачи  по теме «Ориентирование» 

 

Методические материалы 

Учебно-методический комплекс к программе «Школа безопасности» включает: 

Научно – методический и информационный журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизнедея-

тельности». 

Атлас добровольного спасателя. 

Сборник ситуационных задач по отработке практических навыков по спасению жизни постра-

давших по теме «Экстремальные ситуации. Оказание первой помощи». 

Методическая разработка «Рабочая тетрадь по первой помощи». 

Методическая разработка «Универсальная спасательная петля. Рекомендации. Методика ис-

пользования» 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 
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№

  

Раздел или тема 

программы  

Формы за-

нятий  

Приемы и ме-

тоды органи-

зации образо-

вательного  

процесса 

Дидактиче-

ский матери-

ал  

Техническое 

оснащение 

занятий  

Форма 

аттестации  

1 Тема: Обеспече-

ние безопасности 

при автономном 

существовании 

человека в при-

родной среде. 

Практиче-

ская работа  

Индивидуаль-

ная работа, ра-

бота в группах  

Распечатанные 

ситуационные  

задания по те-

ме. 

Ноутбук, 

экран, ком-

пасы,  

Практиче-

ская  

работа 

2 Тема: Оказание 

первой помощи 

Практиче-

ская работа 

Индивидуаль-

ная работа, ра-

бота в группах 

Распечатанные 

практические  

задания по те-

ме. 

Ноутбук, ма-

некен сер-

дечно-

легочной ре-

анимации 

Практиче-

ская  

работа  
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1. Алтунин А.Т. Гражданская оборона / под ред. генерала армии А. Т. -М.: Воениздат, 1982.  

2. Верба И.А. Туристско-краеведческие кружки в школе. Москва: Просвещение, 1988.  

3. Волович В. Г. Как выжить в экстремальной ситуации / В. Г. Волович. - М: Знание, 1990.  

4. Горелов В.В. Природоохранная деятельность в туристическом походе. Пермь: 1981.  

5. Гостюшин, А. В. Энциклопедия экстремальных ситуаций / А. В. Гостюшин. - М.: Зеркало, 1994.  

5. Гринин А. С. Экологическая безопасность. Защита территории и населения при чрезвычайных си-

туациях / А. С. Гринин, В. Н. Новиков. - М.: ФАИР-ПРЕСС, 2000.2004.  

6. Дмитриева Л.М. – Уроки географии: методическое пособие (мастер-класс) 6 класс.– М.: Дрофа, 

2007.  

7.Огородников Б.И. Туризм и спортивное ориентирование. Москва: Физкультура и спорт, 1983.  

8. Поляков, В. В. Безопасность человека в экстремальных ситуациях / В. В. Поляков, Е. А. Сербари-

нов. – М: 1992.  

9. Федотов Ю.Н., Востоков И.Е. Спортивно-оздоровительный туризм. – 1 18. Якупов, А. 10. Безопас-

ность на улицах и дорогах. Методическое пособие для учителя/ А.М. Якупов. - М.: АСТ-ЛТД, 1997. – 

270 с.  

Сборники  

1. Правила поведения и действия населения при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах. -М.: 

Воениздат, 1990.  

2. Проблемы безопасности при чрезвычайных ситуациях. - М: ВИМИТ, 1993.  

3. Справочник лекарственных растений. - М.: 1999.  

4. Справочные данные о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и экологического про-

исхождения. - Ч. 2. - М.: МЧС, 1995.  

5. Сборник элективных курсов/ авт.-сост. А.Н.Каинов, Г.И. Курьерова, Е.Г. Хаустова. -Волгоград: 

Учитель, 2009.  

 

Цифровые образовательные ресурсы  

1. Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё Безопасности 

Жизнедеятельности [Электронный ресурс] http://www.bezopasnost.edu66.ru  
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2. Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях [Электронный ресурс] http:// 

www.hardtime.ru  

3. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс] http://www.0-1.ru  

4. Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС [Электронный ресурс] http://www.vlados.ru  

5. Издательство Академкнига/Учебник [Электронный ресурс] http://www.akademkniga.ru  

6. Издательство БИНОМ. Лаборатория знаний [Электронный ресурс] http://www.lbz.ru  

7. Издательство Вита-Пресс [Электронный ресурс] http://www.vita-press.ru  

8. Издательство Дрофа [Электронный ресурс] http://www.drofa.ru  

9. Издательство Мнемозина [Электронный ресурс] http://www.mnemozina.ru  

10. Издательство Просвещение [Электронный ресурс] http://www.prosv.ru  

11. Издательская фирма. Сентябрь. [Электронный ресурс] http://www.direktor.ru  

12. Искусство выживания [Электронный ресурс] http://www.goodlife.narod.ru  

13. Мой компас [Электронный ресурс] http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det  

14. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс] http://www.meduhod.ru  

15. Портал детской безопасности [Электронный ресурс] http://www.spas-extreme.ru  

 


