
Утверждаю:
Директор

ООО "Социальное питания" 
_Хоменко Антон Юрьевич

Белки,д(£ш£»ы. г 1ше6бйЖ  ЭЦ, ккал| № Рец. Наименование блюд Выход, г
^ 0

Ф е д о р о в ски й  Ш У (зав тр ак, обед ) 5 -1 1кл 3 49 ,83р уб
З а в т р а к

3 ,5 11,00 3 2 ,4 5 3 ,7 6,21 Каш а из крупы "Геркулес" м олочная  вязкая без сахара 200
9 ,0 7 2 6 5 ,2 1 6 2 8 Чай без сахара 200

1 0 ,0 2 14 5 38 Сыр тверды х сортов в нарезке 34
1 ,98 5 5 2 ,2 1 6 2 8 Х леб  ржаной 30

2,51 3,00 4 ,40 63,1 1 6 0 4 Кислом олочны й напиток 125
16 ,65 12 ,65 87 ,4 8 6 4 7 ,7 3 639

О б ед
2,05 6,37 12,41 115,86 812 Кукуруза консервированная 100
5,73 13,33 9,54 184,43 157 С олянка  дом аш няя со см етаной 250
3,35 4,50 35,01 220,50 0 ,0 7 Каш а пш еничная  вязкая с маслом  растительны м 150
2,09 8,89 12,73 139,61 907,03 “ Теф тели м ясны е с рисом и соусом  красны м 100
0,46 0,12 27,49 115,65 1 1 ,2 7 Ком пот из сухоф руктов без сахара 200
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х леб  ржаной. 50

35,15 4 7 ,8 3 2 1 4 ,4 8 1 5 9 3 ,1 2 880

Ф е д о р о в ски й  Ш У 5 -1 1кл зав тр а к  166р  РП
3 ,5 11,00 3 2 ,4 5 3 ,7 6 ,21 Каш а из крупы "Геркулес" м олочная  вязкая без сахара 200

9 ,0 7 2 6 5 ,2 1 6 2 8 Чай без сахара 200
1 0 ,0 2 14  5 38 Сыр тверды х сортов в нарезке 34

1,98 5 5 2 ,2 1 6 2 8 Х леб  ржаной 30
2,51 3,00 4 ,40 63,1 1 6 0 4 Кислом олочны й напиток 125

16 ,65 12 ,65 8 7 ,4 8 6 4 7 ,7 3 639

Ф е д о р о в ски й  Ш У 5 -1 1кл 37,18  р уб (зав тр ак)
3 ,5 11,00 3 2 ,4 5 3 ,7 6,21 Каш а из крупы "Геркулес" м олочная  вязкая без сахара 200

9 ,0 7 2 6 5 ,2 1 6 2 8 Чай без сахара 200
1,98 5 5 2 ,2 1 6 2 8 Х леб  ржаной 30

9 ,55 7 ,29 64 ,0 6 3 6 7 ,0 4
Ф е д о р о в ски й  5 -1 1кл (об ед + п о л д ) 3 49 ,83  руб

О б ед
2,05 6,37 12,41 115,86 812 Кукуруза консервированная 100
5,73 13,33 9,54 184,43 157 С олянка  дом аш няя со см етаной 250
3,35 4,50 35,01 220,50 0 ,0 7 Каш а пш еничная  вязкая с маслом  растительны м 150
2,09 8,89 12,73 139,61 907,03 “ Теф тели м ясны е с рисом и соусом  красны м 100
0,46 0,12 27,49 115,65 1 1 ,2 7 Ком пот из сухоф руктов без с а /а р а 200
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х леб  ржаной 50

15,38 33 ,87 1 0 5 ,68 8 2 7 ,8 5 880

П о л д н и к
3 ,5 11,00 3 2 ,4 5 3 ,7 6,21 М акаронны е изделия запечены е  с сы ром 200

9 ,0 7 2 6 5 ,2 1 6 2 8 Чай без сахара 200
1 ,98 5 5 2 ,2 1 6 2 8 Х леб  ржаной 30

2,51 3,00 4,40 63,1 1 6 0 4 Кислом олочны й напиток 125
16 ,65 12 ,65 87 ,48 6 4 7 ,7 3 639

сР ед о р ов ски й  Ш У 5 -1 1кл п о л д н и к 166р РП
3 ,5 11,00 3 2 ,4 5 3 ,7 6,21 М акаронны е изделия запечены е  с сы ром 200

9 ,0 7 2 6 5 ,2 1 6 2 8 Чай без сахара 200
1 0 ,0 2 14 5 38 Сыр тверд ы х сортов в нарезке 34

1 ,98 5 5 2 ,2 1 6 2 8 Х леб ржаной 30

2,51 3,00 4,40 63,1 1 6 0 4 Кислом олочны й напиток 125
16 ,65 12 ,65 87 ,48 6 4 7 ,7 3
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Белки. »5йй>ь1-г 1те<Ййэ&<гГЭЦ, ккал| №  Рец. | Наименование блюд | Выход, г
: *>5К ? 0 е  .

Ф е д о р о в ски й  Ш У (зав тр ак, об ед ) 5 -1 1кл 349 ,83  руб
З а в т р а к

6,47 3,26 38,71 212,74 8 4 5 ,0 7 Каш а гречневая вязкая со сливочны м  маслом 150
11,24 5,28 11,83 140,19 3 ,3 4 Биточки (котлеты ) ры бны е паровы е из м интая (без панировк 90

3,87 3,80 20,08 190,00 1 0 ,1 9 Чай с молоком 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

24 ,4 4 13 ,8 0 1 0 0 ,7 4 6 9 2 ,0 3 620

О б ед
1,28 2,15 30,02 144,46 45 С алат из белокочанной  капусты  с м орковью  и горош ком , Вит 100
5,88 5,54 21,48 156,64 139 Суп картоф ельны й с  бобовы м и 250
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

16,53 30,37 28 ,43 453,64 14 5 0 5 ,0 2 Рагу из овощ ей с отварны м  м ясом  (говядина I к.) 250
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я годка (без сахара) 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 50

2 8 ,9 4 41 ,5 2 105 ,41 9 1 5 ,7 9 860

Ф е д о р о в ски й  Ш У 5 -11кл  зав тр ак  166р  РП
6,47 3,26 38,71 212,74 8 4 5 ,0 7 Каш а гречневая вязкая со сливочны м  маслом 150

11,24 5,28 11,83 140,19 3 ,3 4 Биточки (котлеты ) ры бны е паровы е из минтая (без панировк 90
3,87 3,80 20 ,08 190,00 1 0 ,1 9 Чай с молоком 200
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

16 ,65 12 ,6 5 8 7 ,4 8 6 4 7 ,7 3 639
Ф е д о р о в ски й  Ш У 5 -11кл  37,18  р уб (зав тр ак)

0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с  лим оном *(без сахара) 200
4,20 8,40 26 ,20 240,00 1111 Каш а ячневая м олочная ж ид кая  с маслом  сливочны м 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 25
6,93 9 ,5 3 5 2 ,2 4 3 6 8 ,3 5

Ф е д о р о в ски й  5 -1 1кл (об ед + п о л д ) 349 ,83  руб
О б е д

1,28 2,15 30,02 144,46 45 С алат из белокочанной  капусты  с м орковью  и горош ком , В т 100
5,88 5,54 21,48 156,64 139 Суп картоф ельны й с бобовы м и 250
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

16,53 30,37 28 ,43 453,64 14 5 0 5 ,0 2 Рагу из овощ ей с отварны м  м ясом  (говядина I к.) 250
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я го д ка (б е з  сахара) 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 50

2 8 ,9 4 4 1 ,5 2 105 ,41 9 1 5 ,7 9 860

П о л д н и к
6,47 3,26 38,71 212,74 8 4 5 ,0 7 Каш а гречневая вязкая со сливочны м  м аслом 150

11,24 5,28 11,83 140,19 3 ,3 4 Биточки (котлеты ) ры бны е паровы е из м интая (без панировк 90
3,87 3,80 20,08 190,00 1 0 ,1 9 Чай с молоком 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70.50 976,03 Ф рукт 150

2 4 ,4 4 1 3 ,8 0 1 0 0 ,7 4 6 9 2 ,0 3 639
СФ едоровский  Ш У 5-11кл  п о л д н и к 166р  РП

6,47 3,26 38,71 212,74 8 4 5 ,0 7 Каш а гречневая вязкая со сливочны м  маслом 150
11,24 5,28 11,83 140,19 3 ,3 4 Биточки (котлеты ) ры бны е паровы е из минтая (без панировк 90

3,87 3,80 20,08 190,00 1 0 ,1 9 Чай с молоком 200
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

2 4 ,4 4 13 ,80 1 0 0 ,7 4 6 9 2 ,0 3 620



. Утверждаю:
Директор
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Белк^|5>^ищ»а,пт(^^ва4н)’,5ВЦ, ккал| № Рец. | Наименование блюд | Выход, г

--------- Ф е д о р о в ски й  Ш У (зав тр ак, о б ед ) 5 -1 1кл 349 ,83р уб
З а в т р а к  •

7,53 10,58 54,98 345,33 6,9 Каш а пш еничная  м олочная ж ид кая  без сахара 250
0 0 15,97 63,84 1188 Чай без сахара 200

2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 25
2,51 3,00 4,40 63,1 : 6 0 4 Кислом олочны й напиток 125

14,30 14,80 104,94 744,21 639
х?оед

0,76 6,09 2,66 68,19 12,01 С алат из свеж их огурцов с маслом  растительны м 100
3,79 7,42 17,34 147,50 1021 Борщ  с капустой и картоф елем  со см етаной  гипоаллергенно 250
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

13,43 10,07 5,21 165,95 1076 П ечень по-строгановски 100
9,06 7,17 47 ,22 289,00 998 Каш а гречневая рассы пчатая 180
0,16 0,16 23,88 99,10 390 Ком пот из свеж их плодов 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 50

32,33 34,32 106,94 869,65 890
Ф е д о р о в ски й  Ш У 5 -1 1кл зав тр ак  166р РП

7,53 10,58 54,98 345,33 6,9 Каш а пш еничная  м олочная ж идкая  без сахара 250
0 0 15,97 63,84 1188 Чай без сахара 200

2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 25
2,51 3,00 4,40 63,1 1 6 0 4 Кислом олочны й напиток 125

14,30 14,80 104,94 744,21 639
Ф е д о р о в ски й  Ш У 5 -1 1кл 37,18  руб (зав тр ак)

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром * 200
3,06 3,85 19,01 123,38 235,05 Каш а рисовая молочная ж идкая  с м аслом  сливочны м 120
2,68 1,13 10,88 68 ,50 897 Х леб  пш еничны й 25
5,74 4,97 44,86 251,73

Ф е д о р о в ски й  5 -1 1кл (о б ед + п о л д ) 349 ,83  руб
о б е д  ---------

0,76 6,09 2,66 68,19 12,01 С алат из свеж их огурцов с маслом  растительны м 100
3,79 7,42 17,34 147,50 1021 Борщ  с капустой и картоф елем  со см етаной гипоаллергенно 250
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

13,43 10,07 5,21 165,95 1076 П ечень по-строгановски 100
9,06 7,17 47 ,22 289,00 998 Каш а гречневая рассы пчатая 180
0,16 0,16 23,88 99,10 390 Ком пот из свеж их плодов 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб ржаной. 50

32,33 34,32 106,94 869,65 890
П о л д н и к

7,53 10,58 54,98 345,33 6,9 Котлета капустная 250
0 0 15,97 63 ,84 1188 Чай без сахара 200

2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 25
2,51 3,00 4,40 63,1 1 6 0 4 Кислом олочны й напиток 125

14,30 14,80 104,94 744,21 639
Р ед о р о в ски й  Ш У 5 -1 1кл п о л д н и к 166р РП

7,53 10,58 54,98 345,33 6,9 Котлета капустная 250
0 0 15,97 63 ,84 1188 Чай без сахара 200

2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 25
2,51 3,00 4,40 63,1 1 6 0 4 Кислом олочны й напиток 125

14,30 14,80 104,94 744,21 639

ого учережденин 

11 атальн Витальевна
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ООО "Социальное 
Хоменко Антон

верждаю:
Директор
питания"
Юрьевич

ЭЦ, ккал| N° Рец. Наименование блюд Выход, г

Ф е д о р о в с ки й  Ш У (зав тр ак, об ед ) 5 -1 1кл 349 ,83р уб
З а в т р а к

19,48 23,53 2,63 268,91 958 О м лет запечены й или паровой с сы ром 200
0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й без сахара 200
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х леб  ржаной. 20
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

28,93 32,88 46,59 567,55 580
О б е д

1,10 0,20 3,80 24,00 8,13 П ом идор свежий 100
2,64 6,41 18,77 148,64 1030 Суп перловы й вегетарианский 250
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

20,10 19,93 11,31 301,89 1191 Бигус 220
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Ком пот из сухоф руктов без сахара 200
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 50

29,43 30,07 72,00 690,09 830
Ф ед о р о в ски й  Ш У 5 -1 1кл за в тр а к  166р РП

19,48 23,53 2,63 268,91 958 О м лет запечены й или паровой с сы ром 200
0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й без сахара 200
1,70 0,66 8,50 51.80 1147 Х леб  ржаной. 20
0,60 0,60 14,70 70 ,50 976,03 Ф рукт 150

28,93 32,88 46,59 567,55 580
Ф е д о р о в ски й  Ш У 5 -1 1кл 37,18 руб (зав тр ак)

0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й без сахара 200
8,35 6,50 34,51 233,06 1003 М акаронны е изделия отварны е с сы ром 150
3,21 1,35 13,05 82,20 897 Х леб  пш еничны й 30

11,66 7,89 60,53 375,16
Ф е д о р о в ски й  5 -1 1кл (об ед + п о л д ) 349 ,83  руб

О б е д
1,10 0,20 3,80 24,00 8,13 П ом идор свежий 100
2,64 6,41 18,77 148,64 1030 Суп перловы й вегетарианский 250
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

20,10 19,93 11,31 301,89 1191 Бигус 220
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Ком пот из сухоф руктов без сахара 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 50

29,43 30,07 72,00 690,09 830
П о л д н и к

19,48 23,53 2,63 268,91 958 О м лет запечены й или паровой с сы ром 200
0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й без сахара 200
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х леб  ржаной. 20
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

21,88 24,83 38,80 451,11 580
сФ едоровский  Ш У 5 -11кл  п о л д н и к 166р  РП

19,48 23,53 2,63 268,91 958 О м лет запечены й или паровой с сы ром 200
0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й без сахара 200
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х леб  ржаной. 20
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

28,93 32,88 46,59 567,55 580



. Утверждаю:
Директор

ООО "Социальное питания" 
___Хоменко Антон Юрьевич

Б ел йЙ Ы <и оы , г |гл е ^ а Ж ,|Э Ц , ккал| №  Рец. | Наименование блюд Выход, г

Ф е д о р о в ски й  Ш У (зав тр ак , об ед ) 5 -1 1кл 349 ,83р уб
З а в т р а к

3,31 5,84 22,17 155,01 1 6 5 0 О вощ и отварны е 150
14,56 22 ,10 0,14 257,40 889 Птица запеченная  со см етаной  * 90

0,09 0,01 20,26 79,80 483 Чай с лим оном (без сахара) 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70 ,50 976,03 Ф рукт 150

20,81 29,42 72,69 641,31 620
О б е д

0,92 8,14 3,40 90,37 1372 С алат из свеж их пом идоров и огурцов с маслом  р асти тел ьж 100
5,73 13,33 9,54 184,43 157 С олянка  дом аш няя  со см етаной 250

22,20 11,66 10,07 235,05 1633,99 Ч икенбол с молочны м  соусом 100
7,77 3,91 46 ,46 255,29 1 6 2 3 ,0 1 Каш а перловая вязкая 180
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я годка 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 50

38,87 37,92 94,95 891,03 880
Ф ед о р о в ски й  Ш У 5 -1 1кл зав тр ак  166р РП

3,31 5,84 22,17 155,01 1 6 5 0 О вощ и отварны е 150
14,56 22 ,10 0,14 257,40 889 Птица запеченная  со см етаной * 90

0,09 0,01 20,26 79,80 483 Чай с лим оном (без сахара) 200
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

20,81 29,42 72,69 641,31
Ф ед о р о в ски й  Ш У 5 -1 1кл 37,18  р уб (зав тр ак)

3,84 4,21 14,38 152,00 1110 Коф ейны й напиток с молоком 200
7,19 7,76 35,79 242,60 883 Каш а пш енная м олочная ж ид кая  с маслом  сливочны м 200
3,21 1,35 13,05 82,20 897 Х леб  пш еничны й 30

14,24 13,32 63,22 476,80
Ф е д о р о в ски й  5 -1 1кл (об ед + п о л д ) 349 ,83  руб

О б ед
0,92 8,14 3,40 90,37 1372 С алат из свеж их пом идоров и огурцов с маслом  расти тельж 100
5,73 13,33 9,54 184,43 157 С олянка  дом аш няя  со см етаной 250

22,20 11,66 10,07 235,05 1633,99 Ч икенбол с молочны м  соусом 100 .
7,77 3,91 46 ,46 255,29 1 6 23 ,01 Каш а перловая вязкая 180
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я годка 200
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 50

38,87 37,92 94,95 891,03 880
П о л д н и к

3,31 5,84 22,17 155,01 1 6 5 0 О вощ и отварны е 150
14,56 22,10 0,14 257,40 889 П тица запеченная со см етаной * 90

0,09 0,01 20,26 79,80 483 Чай с лим оном (без сахара) 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

20,81 29,42 72,69 641,31 620
сР ед о р ов ски й  Ш У 5-11кл  п о л д н и к 166р  РП

3,31 5,84 22,17 155,01 1 6 5 0 О вощ и отварны е 150
14,56 22 ,10 0,14 257,40 889 П тица запеченная  со см етаной * 90

0,09 0,01 20 ,26 79,80 483 Чай с лим оном (б ез сахара) 200
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

20,81 29,42 72,69 641,31

ного учереждения 

д Наталья Витальевна



Утверждаю:
Директор

ООО "Социальное питания" 
_Хоменко Антон Юрьевич

Б е л ки ^ eJK^Hibl, Г ЭЦ, ккал № Рец. Наименование блюд Выход, г
0

Ф е д о р о в ски й  Ш У (зав тр ак, обед ) 5 -1 1кл 349 ,83р уб
З а в т р а к

7,91 7,34 46,41 284,23 14  5 3 9 ,1 4 Каш а ж идкая  м олочная гречневая 250
0 0 15,97 63,84 1188 Чай без сахара 200

2,01 1,60 14,17 124,44 3 4 9 ,0 2 Я йцо вареное 20
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70 ,50 976,03 Ф рукт 150

14,27 10,99 116,95 674,01 684
О б е д

0,98 6,15 3,40 73,80 1249 С алат из свеж их пом идоров и огурцов 100
2,06 6,22 10,11 105,39 124,02 Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем  со см етаной 250

13,11 5,00 6,07 189,00 830 Котлета ры бная "Лада" 100
3,31 5,84 22,17 155,01 1 6 5 0 О вощ и отварны е 150
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я го д ка (б е з  сахара) 200
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб ржаной. 50

21,71 24,09 67,23 649,09 880
Ф е д о р о в ски й  Ш У 5 -11кл  зав тр ак  166р  РГ1

7,91 7,34 46,41 284,23 14 5 3 9 ,1 4 Каш а ж идкая  м олочная гречневая 250
0 0 15,97 63 ,84 1188 Чай без сахара 200

2,01 1,60 14,17 124,44 3 4 9 ,0 2 Я йцо вареное 20
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

14,27 10,99 116,95 674,01
Ф е д о р о в ски й  Ш У 5 -1 1кл 37,18 р уб (зав тр ак)

7,91 7,34 46,41 284,23 14 5 3 9 ,1 4 м акаронник 250
0 0 15,97 63 ,84 1188 Чай без сахара 200

2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 50
9,01 7,00 62,98 355,74

Ф е д о р о в ски й  5 -1 1кл (об ед +л о л д ) 349 ,83  руб
О б е д

0,98 6,15 3,40 73,80 1249 С алат из свеж их пом идоров и огурцов 100
2,06 6,22 10,11 105,39 124,02 Щ и из свежей капусты  с картоф елем  со см етаной 250

13,11 5,00 6,07 189,00 830 Котлета ры бная "Лада" 100
3,31 5,84 22,17 155,01 1 6 5 0 О вощ и отварны е 150
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я го д ка (б е з  сахара) 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб ржаной. 50
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб ржаной. 25

23,84 24,92 77,86 713,84 880
П о л д н и к

7,91 7,34 46,41 284,23 14 5 3 9 ,1 4 м акаронник 250
0 0 15,97 63,84 1188 Чай без сахара 200

2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 50
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

14,27 10,99 116,95 674,01 684
сР ед о р ов ски й  Ш У 5 -1 1кл п о л д н и к 166р  РП

7,91 7,34 46,41 284,23 14 5 3 9 ,1 4 Каш а ж идкая  молочная гречневая 250
0 0 15,97 63,84 1188 Чай без сахара 200

2,01 1,60 14,17 124,44 3 4 9 ,0 2 Я йцо вареное 20
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

14,27 10,99 116,95 674,01

!рго учереждения 
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ЭЦ, ккал| № Рец. I Наименование блюд | Выход, г
Ф е д о р о в ски й  Ш У 1-4кл  (за в тр а к ,о б е д ) 349 ,83  руб

5 3 5 * 0 ^ ^ 3  71 118,25 14 5 38 С ы р тверды х сортов в нарезке 40
10,75 J  4 ,17 132,76 1076 П ечень по-строгановски 80

2,68 3,60 28,01 176,40 0 ,1 5 Каш а пш еничная вязкая с маслом 120
0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с лим оном *(без сахарп) 200
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х леб  ржаной. 20
2,51 3,00 4,40 63,1 1 6 0 4 Кислом олочны й напиток 125

26,0 / т у ;6 5 уь ,3и /  /6 ,4 6 625
Ц 5 ё д

0,48 0,06 1,50 8,46 14538 О гурцы  в нарезке 60
2,30 2,63 18,92 109,35 1033 С векольник со сметаной 200
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

12,59 11,08 2,09 113,76 1436,01 М итболы 90
3,59 6,75 14,24 127,99 999 Капуста туш еная 150
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Ком пот из смеси сухоф руктов(без сахара) 200
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х леб  ржаной. 50

24,12 23,88 72,74 562,17 750
[ 3Ф едоровский Ш У зав тр ак  1-4 кл 37,18  руб

5,58 4,50 13,71 118,25 14 5 38 С ы р тверд ы х сортов в нарезке 40
10,75 8,05 4,17 132,76 1076 П ечень по-строгановски 80

2,68 3,60 28,01 176,40 0 ,1 5 Каш а пш еничная  вязкая с маслом 120
0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с лим оном *(без сахарп) 200
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х леб ржаной. 20
2,51 3,00 4,40 63,1 1 6 04 Кислом олочны й напиток 125

Zb,и/ 1 У ,6 5 Г 96,317 /  /  Ь,4Ь 625
Ф е д о р о в ски й  Ш У (зав тр ак, обед ) 5 -1 1кл 349 ,83р уб

5,58 4,50 13,71 118,25 810 Бутерброд с сы ром 40
12,09 9,06 4,69 149,35 1076 П ечень по-строгановски 90

3,35 4,50 35,01 220,50 512 Р ис припущ енны й 150
0,09 0,01 20,26 79,80 483 Чай с лим оном 200
4,50 1,74 30,84 157,20 693 Батон 60
2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

28,12 21,56 108,92 857,10 665
Обед |

0,80 0,10 2,50 14,10 14538 О гурцы  в нарезке 100
2,88 3,29 23 ,65 136,68 1033 С векольник со см етаной 250
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

13,98 12,31 2,33 126,41 1436,01 М итболы 100
4,30 8,10 17,09 153,58 999 Капуста туш еная 180
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Ком пот из смеси сухоф руктов 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 50

27,55 27,33 83,69 646,33 890
Ф е д о р о в ски й  Ш у 5 -1 1 кл  за в тр а к  166р  РП

5,58 4,50 13,71 118,25 14 5 3 8 Сыр тверды х сортов в нарезке 40
10,75 8,05 4,17 132,76 1076 П ечень по-строгановски 80

2,68 3,60 28,01 176,40 0 ,1 5 Каш а пш еничная  вязкая с м аслом 120
0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с лим оном *(без сахарп) 200
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х леб  ржаной. 20
2,51 3,00 4,40 63,1 1 6 0 4 Кислом олочны й напиток 125

28,12 21,56 108,92 857,10 665
Ф е д о р о в ски й  Ш У 5 -1 1кл 37,18 р уб (зав тр ак)

0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с  лим оном * 200
7,56 10,91 35,65 275,36 846 Каш а овсяная Геркулес вязкая м олочная с маслом  сливочнь 250
2,68 1,13 10,88 68 ,50 897 Х леб  пш еничны й 25

10,30 12,04 61,69 403,71
Ф е д о р о в ски й  5 -1 1кл (о б е д + п о л д ) 349 ,83  руб

О б е д
0,48 0,06 1,50 8,46 14538 О гурцы  в нарезке 60
2,30 2,63 18,92 109,35 1033 С векольник со сметаной 200
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

12,59 11,08 2,09 113,76 1436,01 М итболы 90
3,59 6,75 14,24 127,99 999 Капуста туш еная 150
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Ком пот из см еси сухоф руктов(без сахара) 200
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х леб  ржаной. 50

24,12 23,88 72,74 562,17 890
П о л д н и к

5 ,5 8 1 4 ,5 0 1 1 3 ,7 1 1 118,25 14  5 3 8  С ы р твеоды х сортов в нарезке  I 40



10,75 8,05 4,17 132,76 1076 П ечень по-строгановски 80

2,68 3,60 28,01 176,40 0 ,1 5 Каш а пш еничная  вязкая с маслом 120

0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с лим оном *(без сахарп) 200

1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х леб  ржаной. 20

2,51 3,00 4,40 63,1 1 6 0 4 Кислом олочны й напиток 125

28,12 21,56 108,92 857,10 665------------------------ (Р ёд о р ов ски и  ШУ ь -п к л  п о л д н и к ib b p  n  I
5,58 4,50 13,71 118,25 14 5 3 8 С ы р тверды х сортов в нарезке 40

10,75 8,05 4,17 132,76 1076 П ечень по-строгановски 80
2,68 3,60 28,01 176,40 0 ,1 5 Каш а пш еничная  вязкая с маслом 120
0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с лим оном *(без сахарп) 200
1,70 0.66 8,50 51,80 1147 Х леб  ржаной. 20
2,51 3,00 4,40 63,1 1 6 0 4 Кислом олочны й напиток 125

28,12 21,56 108,92 857,10 665



Утверждаю:
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Белет&г) £5ЁЦ&й5ды,| ЭЦ, ккал №  Рец. Наименование блюд Выход, г

Ф е д о р о в с ки й  Ш У (зав тр ак, о б ед ) 5 -1 1кл 3 49 ,83р уб
12,61 9,56 8,29 196,07 4 3 7 ,2 Говядина в соусе (О нищ енко) 90

6,47 3,26 38,71 212,74 8 4 5 ,0 7 Каш а гречневая вязкая со сливочны м  маслом 150
1,36 1,50 17,18 88,05 854 Чай с молоком 200
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

23,30 15,79 94,30 645,96 620
и ь е д

0,76 6,09 2,66 68 ,19 12,01 С алат из свеж их огурцов с маслом  растительны м 100
12,53 7,44 18,64 193,01 181,02 Уха рабацкая ( м интай) 250

0,21 1,52 2,25 23 ,59 901 С оус красны й основной 30
9,33 7,68 0 125,97 1 6 5 2 ,0 3 Б ивш текс рубленны й паровой 70
6,22 10,84 35,96 266,23 7 ,3 6 О вощ и туш енны е в м олочном  соусе 180

0 0 15,97 63,84 1188 Чай без сахара 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 50

31,18 34,40 86,11 805,58 880
Ф е д о р о в ски й  Ш У 5 -1 1кл зав тр ак  166р  РП

12,61 9,56 8,29 196,07 4 3 7 ,2 Говядина в соусе (О нищ енко) 90
6,47 3,26 38,71 212,74 8 4 5 ,0 7 Каш а гречневая вязкая со сливочны м  маслом 150
1,36 1,50 17,18 88,05 854 Чай с молоком 200
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

23,30 15,79 94,30 645,96
Ф е д о р о в ски й  Ш У 5 -1 1кл 37,18  р уб (зав тр ак)

0 0 15,97 63,84 1188 Чай без сахара 200
8,22 5,69 48,67 278,86 1159 М акаронник 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 25

10,89 6,81 74,52 407,21
Ф е д о р о в ски й  5 -1 1кл (об ед + п о л д ) 349 ,83  руб

О б е д
0,76 6,09 2,66 68,19 12,01 С алат из свеж их огурцов с м аслом  растительны м 100

12,53 7,44 18,64 193,01 181,02 Уха рабацкая ( минтай) 250
0,21 1,52 2,25 23.59 901 С оус красны й основной 30
9,33 7,68 0 125,97 1 6 5 2 ,0 3 Б ивш текс рубленны й паровой 70
6,22 10,84 35,96 266,23 7 ,3 6 О вощ и туш енны е в м олочном  соусе 180

0 0 15,97 63,84 1188 Чай без сахара 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 50

31,18 34,40 86,11 805,58 880
11о л д н и к

12,61 9,56 8,29 196,07 4 3 7 ,2 Говядина в соусе (О нищ енко) 90
6,47 3,26 38,71 212,74 8 4 5 ,0 7 Каш а гречневая вязкая со сливочны м  маслом 150
1,36 1,50 17,18 88,05 854 Чай с молоком 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

23,30 15,79 94,30 645,96 620
сР е д о р о в ски й  Ш У 5 -1 1кл п о л д н и к 166р  РП

12,61 9.56 8,29 196,07 4 3 7 ,2 Говядина в соусе (О нищ енко) 90
6,47 3,26 38,71 212,74 8 4 5 ,0 7 Каш а гречневая вязкая со сливочны м  маслом 150

1,36 1,50 17,18 88,05 854 Ч ай с молоком 200
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

23,30 15,79 94,30 645,96 620

ного учережденнн 
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Выход, г

Ф е д о р о в ски й  Ш У (зав тр ак , обед ) 5 -1 1кл 3 49 ,83  руб
З а в тр ак

3,31 5,84 22,17 155,01 9 5 9 ,0 4 С лож ны й овощ ной гарнир (картоф ел ь,капуста  туш ) 150
7,95 9,00 3,56 128,70 375,01 Ры ба «Л аком ка» с горбуш ей 90
0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й без сахара 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 25
2,51 3,00 4,40 63,1 1 C j h Кислом олочны й напиток 125

16,12 17,50 58,53 554,21 595
О бед

2,41 6,95 9,71 112,79 8 ,1 9 В инегрет овощ ной с растительны м  маслом  с огурцам и свеж 100
2,64 6,41 18,77 148,68 1030,05 Суп перловы й вегетарианский 250

13,43 10,07 5,21 165,95 1076 П ечень по-строгановски 100
13,43 10,07 5,21 165,95 14 5 3 8 ,5 4 С олянка  из сборны х овощ ей (с растительны м  м аслом ) 100

0,16 0,16 23,88 99,10 390 Ком пот из свеж их плодов без сахара 200
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 50

34,20 34,49 73,41 757,22 820
Ф е д о р о в ски й  Ш У 5 -11кл  за в тр а к  166р  РП

3,31 5,84 22,17 155,01 9 5 9 ,0 4 С лож ны й овощ ной гарнир (картоф ель,капуста  туш ) 150
7,95 9.00 3,56 128,70 375,01 Ры ба «Л аком ка» с горбуш ей 90
0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й без сахара 200
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 25
2,51 3,00 4,40 63,1 1 6 0 4 Кислом олочны й напиток 125

16,12 17,50 58,53 554,21 595
Ф е д о р о в ски й  Ш У 5 -1 1кл 37,83  р уб (зав тр ак)

3,87 3,80 20 ,08 190,00 919 Какао с молоком 200
7,48 5,36 27,11 187,93 852 Каш а манная ж идкая  м олочная с маслом  сливочны м 200
2,68 1,13 10,88 68,50 897 Х леб  пш еничны й 25

14,02 10,28 58,07 446,43
Ф е д о р о в ски й  5 -1 1кл (об ед + п о л д ) 349 ,83  руб

О бед
2,41 6,95 9,71 112,79 8 ,1 9 В инегрет овощ ной с растительны м  маслом  с огурцам и свеж 100
2,64 6,41 18,77 148,68 1030,05 Суп перловы й вегетарианский 250

13,43 10,07 5,21 165,95 1076 П ечень по-строгановски 100
13,43 10,07 5,21 165,95 14 5 3 8 ,5 4 С олянка  из сборны х овощ ей (с растительны м  маслом) 100

0,16 0,16 23,88 99,10 390 Ком пот из свеж их плодов без сахара 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 50

34,20 34,49 73,41 757,22 820
П о л д н и к

3,31 5,84 22,17 155,01 9 5 9 ,0 4 С лож ны й овощ ной гарнир (картоф ель,капуста  туш ) 150
7,95 9,00 3,56 128,70 375,01 Рыба «Лаком ка» с горбуш ей 90
0,10 0,04 12,97 59,90 971 ^ а й  ягодны й без сахара 200
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 25
2,51 3,00 4,40 63,1 1 6 0 4 Кислом олочны й напиток 125

16,12 17,50 58,53 554,21 595
сФ едоровский Ш У 5 -1 1кл п о л д н и к 166р  РП

3,31 5,84 22,17 155,01 9 5 9 ,0 4 С лож ны й овощ ной гарнир (картоф ель,капуста  туш ) 150
7,95 9,00 3,56 128,70 375,01 Ры ба «Лаком ка» с горбуш ей 90
0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й без сахара 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 25
2,51 3,00 4,40 63,1 1 6 0 4 Кислом олочны й напиток 125

16,12 17,50 58,53 554,21 595
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25.1C

г^ 1 !^ *Й № Р Ь 1 , г r n e fo M j  ЭЦ, ккал| №  Рец. | Н а и м е н о в а н и е  блюд | Выход, г
. -------------

....................... ...................  Ф е д о р о в ски й  Ш У (зав тр ак, обед ) 5 -1 1кл 349 ,83  руб
----------— З а в тр ак

28,68 18,79 38,59 448,63 4 , 4 7 О м лет ф арш ированны й зелены м  горош ком 170
3,87 3,80 20,08 190,00 919 Чай с молоком 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

37,77 26,67 105,11 884,03 580
— О бед

5,08 6,17 6,70 103,83 1157 С алат из отварной свеклы  с сы ром 100
1,76 5,53 12,25 157,08 577,01 Суп Х арчо  с ф иле курины м крупа пш еничная 250

17,33 5,38 3,59 132,22 1296 Ф рикасе  из мяса птицы со см етанны м  соусом 100
9,06 7,17 47 ,22 289,00 998 Каш а гречневая рассы пчатая 180
0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й без сахара 200
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб  ржаной. 50

35,46 25,12 93.36 806,78 880
Ф едоров ский  Ш У 5-11кл  зав тр ак  166р РП

28,68 18,79 38,59 448,63 4 , 4 7 О м лет ф арш ированны й зелены м  горош ком 170
3,87 3,80 20,08 190,00 919 Чай с молоком 200
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70 ,50 976,03 Ф рукт 150

37,77 26 ,67 105,11 884,03 580
— -— —________ Ф е д о р о в ски й  Ш У 5 -1 1кл 37,18 р уб (зав тр ак)

28,68 18,79 38,59 448,63 4 , 4 7 О м л ет ф арш ированны й зелены м  горош ком 170
3,87 3,80 20,08 190,00 919 Чай с молоком 200

“ г д з 1 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 25~ T J b L  7Д И 57,53 333,98
_____________ Ф е д о р о в ски й  5 -1 1кл (об ед + п о л д ) 349 ,83  руб

О бед
5,08 6,17 6,70 103,83 1157 С алат из отварной свеклы  с сы ром 100
1,76 ~  5.534 12,25 157,08 577,01 Суп Х арчо  с ф иле курины м крупа пш еничная 250

17.33 5,38 3,59 132,22 1296 Ф рикасе  из мяса птицы со см етанны м  соусом 100
9,06 7,17 47,22 289,00 998 Каш а гречневая рассы пчатая 180
0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й без сахара 200
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб ржаной. 50
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х леб ржаной. 2537,59 25,95 103,99 871,53 880

П о л д н и к
28,68 18,79 38,59 448,63 4 , 4 7 О м лет ф арш ированны й зелены м  горош ком 170

3,87 3,80 20,08 190,00 919 Чай с молоком 200
2,13 0,83 10,63 64 ,75 1147 Х леб ржаной. 25
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

37,77 26,67 105.11 884,03 580
________ СР ед оров ский Ш У 5 -1 1кл п о л д н и к 166р  РП

28.681 18,79 38,59 448,63 4 , 4 7 О м л ет ф арш ированны й зелены м  горош ком 170
3,87 3,80 20 ,08 190,00 919 Чай с молоком 200
2,13 - Щ 1 10,63 64 ,75 1147 Х леб  ржаной. 25
0,60| 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

37,77 26,67 105,11 884,03 580


