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О О О  "С оциальное питание"  
А.Ю . Хоменко

Белки, г Ж кф ъ рт'Р л евод ы , Э Ц , ккал №  Рец. Н аи м ен о в ан и е  бл ю д В ы ход, г
,, - г .

Ф е д о р о в с к и й  Ш У  1 -4 к л  (з а р т р а к ,о б е д )

З а в тр ак
7,48 5,36 27,11 187,93 852 Каш а м анная ж идкая м олочная с м аслом  сливочны м 200

0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200
2,55 3,33 17,79 138,38 1141 П еченье  де тско е  (конд  изд) 34
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

14,79 11,31 80,69 600 ,75 589

О б ед
1,23 3,82 7,45 69,52 812 Кукуруза консервированная 60
4,58 10,67 7,63 147,54 157 С олянка  д ом аш няя  со см етаной 200
3,35 4 ,50 35,01 220 ,50 512 Рис припущ енны й 150
1,88 8,00 11,45 125,65 907 ,03 **Теф тели  м ясны е с рисом и соусом  красны м 90
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Ком пот из см еси сухоф руктов 200
1,62 0,20 9,76 48,40 894,01 Х л еб  пш еничны й. 20
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х л еб  ржаной. 20

14,82 27,97 107,29 779,06 740
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  з а в т р а к  1 -4  кл

7,48 5,36 27,11 187,93 852 Каш а м анная ж идкая м олочная с м аслом  сливочны м 200
0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200

2,55 3,33 17,79 138,38 1141 П еченье  детское  (конд изд) 34
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

14,78 11,31 80,70 600 ,75 589
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  (з а в т р а к , о б е д ) 5 -1 1 кл

З а в тр ак
9,34 6,70 33,89 234,91 852 Каш а м анная ж идкая м олочная с м аслом  сливочны м 250

0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200
2,55 3,33 17,79 138,38 1141 П еченье  д етское  (конд изд) 34
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
2,51 1,75 4,40 132,00 935 ,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

16,65 12,65 87,48 647,73 639

О б ед
2,05 6,37 12,41 115,86 812 Кукуруза консервированная 100
5,73 13,33 9,54 184,43 157 С ол янка  д ом аш няя  со см етаной 250
4,01 5,40 42,01 264 ,60 512 Рис припущ енны й 180
2,09 8,89 12,73 139,61 907 ,03 **Т е ф "ел и  м ясны е с рисом  и соусом  красны м 100
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Ком пот из см еси сухоф руктов 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

35,15 47,83 214 ,48 1 593 ,12 880
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  з а в т р а к

9,34 6,70 33,89 234,91 852 Каш а м анная ж идкая м олочная с м аслом  сливочны м 250
0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200

2,55 3,33 17,79 138,38 1141 П еченье  д етское  (конд изд) 34
2,25 0,87 15.42 78,60 693 Батон 30
2,51 1,75 4 ,40 132,00 935 ,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

16,65 12,65 87,48 647 ,73 639
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  (з а в т р а к )

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром * 200

6,87 6,17 38,22 238 ,69 895,01 Каш а м олочная м анная с м аслом  сливочны м 200



2,68 1,13 10,88 68,50 897 Х л еб  пш еничны й 25

9,55 7,29 64,06 367 ,04 t
Ф е д о р о в с к и й  5 -1 1 кл  (о б е д + п о л д )

О б ед
2,05 6,37 12,41 115,86 812 Кукуруза консервированная 100
5,73 13,33 9,54 184,43 157 С ол янка  д ом аш няя  со см етаной 250
4,01 5,40 42,01 264 ,60 512 Рис припущ енны й 180
2,09 8,89 12,73 139,61 907,03 '" 'Т еф тели  м ясны е с рисом  и соусом  красны м 100
0,46 0,12 27 ,49 115,65 928 Ком пот из см еси сухоф руктов 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

18,50 35,19 127,01 945 ,40 880
П о л д н и к

9,34 6,70 33,89 234,91 852 М акароны  с сы ром 250
0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200

2,55 3,33 17,79 138,38 1141 П еченье  д етское  (конд изд) 34
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

16,65 12,65 87,48 647 ,73 639
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  п о л д н и к

9,34 6,70 33,89 234,91 852 Каш а м анная ж идкая м олочная с м аслом  сливочны м 250
0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200

2,55 3,33 17,79 138,38 1141 П еченье  д етское  (конд изд) 34
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

16,65 12,65 87,48 647 ,73
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -11  кл  п о л д н и к

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром * 200
6,83 6,39 232 ,04 157,80 677 ,08 С лойка  с клубникой 70
6,83 6,39 247,01 217 ,65
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У тверж даю  директор

О О О  "С оциальное питание"  
АЛО. Хоменко

Б е л к и ,Н
1 , / /  
я г Д Ш й ы , ЭЦ , кка л №  Рец. Н аи м ен о в ани е  бл ю д В ы ход, г

Ф е д о р о в с к и й  Ш У  1 -4 к л  (з а в т р а к ,о б е д )

З а в тр ак
5,18 2,61 30,97 170,19 516 М акаронны е изделия отварны е  с м аслом 120
9,99 4,69 10,51 124,61 1107,01 Теф тели  ры бны е 80
3,87 3,80 20,08 190,00 919 Какао с м олоком 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

21,90 12,57 91,68 633 ,90 580

О б ед
0,77 1,29 18,01 86,68 45 С ал ат из белокочанной  капусты  с м орковью  и горош ком 60
4,70 4,43 17,18 125,31 139 Суп картоф ельны й с бобовы м и 200
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

14,55 26,73 25,02 399,20 893,01 Ж а рко е  по-дом аш нем у 220
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я годка 200
1,62 0,20 9,76 48,40 894,01 Х л еб  пш еничны й. 20
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х л еб  ржаной. 20

26,46 35,94 93,32 807,69 730
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  з а в т р а к  1 -4  кл

5,18 2,61 30,97 170,19 516 М акаронны е  изделия отварны е  с м аслом 120
9,99 4,69 10,51 124,61 1107,01 Теф тели  ры бны е 80
3,87 3,80 20,08 190,00 919 Какао с молоком 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

21,90 12,57 91,68 633 ,90 580
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  (з а в т р а к , о б е д )  5 -1 1 кл

З а в тр ак
6,47 3,26 38,71 212 ,74 516 М акаронны е  изделия отварны е  с м аслом 150

11,24 5,28 11,83 140,19 1107,01 Теф тели  ры бны е 90
3,87 3,80 20,08 190,00 919 Какао с молоком 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

24,44 13,80 100,74 692,03 620
О б ед

1,28 2,15 30,02 144,46 45 С ал ат из белокочанной  капусты  с м орковью  и горош ком 100
5,88 5,54 21,48 156,64 139 Суп картоф ельны й с бобовы м и 250
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

16,53 30,37 28,43 453 ,64 893,01 Ж аркое  по-дом аш нем у 250
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я годка 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

30,97 41,77 117,61 976,29 860
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  з а в т р а к

9,34 6,70 33,89 234,91 852 Каш а м анная ж идкая м олочная с м аслом  сливочны м 250
0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200

2,55 3,33 17,79 138,38 1141 П еченье  д етское  (конд изд) 34
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
2,51 1,75 4,40 132,00 935 ,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

16,65 12,65 87,48 647,73 639
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  (з а в т р а к )

0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с лим оном * 200
4,20 8,40 26,20 240 ,00 1111 Каш а ячневая м олочная ж идкая  с м аслом  сливочны м 200
2,68 1,13 10,88 68,50 897 Х л еб  пш еничны й 25



6,93 9,53 52,24 3 68 ,35|
Ф е д о р о в с к и й  5 -11  кл  (о б е д + п о л д )

О б ед
1,28 2,15 30,02 144,46 45 С ал ат из белокочанной  капусты  с м орковью  и горош ком 100
5,88 5,54 21,48 156,64 139 Суп картоф ельны й с бобовы м и 250
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

16,53 30,37 28,43 453 ,64 893,01 Ж а рко е  по -дом аш нем у 250
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я годка 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

30,97 41,77 117,61 976 ,29 860
П о л д н и к

6,47 3,26 38,71 212 ,74 516 М акаронны е  изделия отварны е  с маслом 150
11,24 5,28 11,83 140,19 1107,01 Теф тели  ры бны е 90

3,87 3,80 20,08 190,00 919 Какао с молоком 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150 .

24,44 13,80 100 ,74 692,03 639
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  п о л д н и к

6,47 3,26 38,71 212 ,74 516 М акаронны е  изделия отварны е  с м аслом 150
11,24 5,28 11,83 140,19 1107,01 Теф тели  ры бны е 90

3,87 3,80 20,08 190,00 919 Какао с молоком 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

24,44 13,80 100 ,74 692,03 620
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5-11  кл  п о л д н и к

0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с л им оном * 200
5,49 5,14 186,46 328,13 677 ,23 Улитка  с ш околадом 75
5,54 5,14 201 ,62 387,98
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Бел ки, Э Ц , ккал № Рец. Н аи м ен о в ан и е  б л ю д Вы ход, г

’^ 5г='=г^  Ф е д о р о в с к и й  Ш У  1 -4 к л  (з а в т р а к ,о б е д )

З а в тр ак
6,03 8,47 43 ,99 276 ,27 6,9 Каш а рисовая м олочная вязкая 200

0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200
2,01 1,60 14,17 124,44 1192 П ряник (порц.) 34
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
2,51 1,75 4,40 132,00 935 ,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

12,79 12,68 93,95 675 ,15 589
О б ед

0,46 3,65 1,60 40,91 12,01 С ал ат из свеж их о гурцов с м аслом  растительны м 60 .
3,03 5,93 13,87 118,00 1021 Б орщ  с капустой картоф елем  и см етаной 200
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

12,09 9,06 4,69 149,35 1076 П ечень по -строгановски 90
7,55 5,97 39,35 240 ,83 998 Каш а гречневая рассы пчатая 150
0,16 0,16 23,88 99,10 390 Ком пот из свеж их плодов 200
1,62 0,20 9,76 48,40 894,01 Х л еб  пш еничны й. 20
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х л еб  ржаной. 20

29,61 28,21 101,65 783 ,55 750
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  з а в т р а к  1 -4  кл

6,03 8,47 43,99 276,27 6,9 Каш а рисовая м олочная вязкая 200
0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200

2,01 1,60 14,17 124,44 1192 П ряник (порц.) 34
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

12,79 12,68 93,95 675 ,15 589
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  (з а в т р а к , о б е д ) 5 -1 1 кл

З а в тр ак
7,53 10,58 54,98 345 ,33 6,9 Каш а рисовая м олочная вязкая 250

0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200
2,01 1 .6 0 1 14,17 124,44 1192 П ряник (порц.) 34
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

14,30 14,80 104,94 744,21 639
и о е д

0,76 6,09 2,66 68,19 12,01 С ал ат из свеж их огурцов с м аслом  растительны м 100
3,79 7,42 17,34 147,50 1021 Б орщ  с капустой картоф елем  и см етаной 250
3.00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10 ...

13,43 10,07 5,21 165,95 1076 П ечень по-строгановски 100
9,06 7,17 47,22 289 ,00 998 Каш а гречневая рассы пчатая 180
0,16 0,16 23,88 99,10 390 Ком пот из свеж их плодов 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

34,36 34,57 119,14 930 ,15 890
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  з а в т р а к

7,53 10,58 54,98 345,33 6,9 Каш а рисовая м олочная вязкая 250
0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200

2,01 1 .6 0 1 14,17 124,44 1192 П ряник (порц.) 34
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
2,51 1,75 4 ,40 132,00 935 ,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

14,30 14,80 104,94 744,21 639
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  (з а в т р а к )

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром * 200
3,06 3,85 19,01 123,38 235 ,05 Каш а рисовая м олочная ж идкая с м аслом  сливочны м 120
2,68 1,13 10,88 68,50 897 Х л еб  пш еничны й 25



5,741 4,97 44,86 251 ,73
Ф е д о р о в с к и й  5 -1 1 кл  (о б е д + п о л д )

— ( Ж Д

0,76 6,09 2,66 68,19 12,01 С ал ат из свеж их о гурцов с м аслом  растител ьны м 100
3,79 7,42 17,34 147,50 1021 Борщ  с капустой картоф елем  и см етаной 250
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

13,43 10,07 5,21 165,95 1076 П ечень по -строгановски 100
9,06 7,17 47,22 289 ,00 998 Каш а гречневая рассы пчатая 180
0,16 0,16 23,88 99,10 390 Ком пот из свеж их плодов 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

34,36 34,57 119 ,14 930 ,15 890
П о л д н и к

7,53 10,58 54,98 345,33 6,9 М акаронник 250
0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200

2,01 1,60 14,17 124,44 1192 П ряник (порц.) 34
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
2,51 1,75 4,40 132,00 935 ,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

14,30 14,80 104 ,94 744,21 639
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  п о л д н и к

7,53 10,58 54,98 345,33 6,9 Каш а рисовая м олочная вязкая 250
0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200

2,01 1,60 14,17 124,44 1192 П ряник (порц.) 34
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

14,30 14,80 104 ,94 744,21 639
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -11  кл  п о л д н и к

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром * 200
5,14 9,44 42 ,10 275 ,08 739 ,09 С лойка  со сгущ енны м  м олоком 70
5,14 9,44 57,07 334 ,93
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Н аталья В итальевна

У тверж даю  директор

О О О  "С оциальное питание"  
АЛО. Хоменко

Белки, г Ж и p g ffT  Гл1вод ы , ЭЦ, ккал №  Рец. Н аи м ен о в ани е  бл ю д Вы ход, г

Ф е д о р о в с к и й  Ш У  1 -4 к л  (з а в т р а к ,о б е д )

З а в тр ак
19,48 23,53 2,63 268,91 958 О м лет запечены й или паровой с сы ром 150

0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

22,43 25,04 45,72 477,91 530
О б ед

0,66 0,12 2,28 14,40 8,13 П ом идор свеж ий 60
2,12 5,13 15,02 118,91 1030 Р ассол ьник ленинградский  со см етаной 200
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

18,27 18,12 10,28 274 ,44 1191 Б игу с 200
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Ком пот из см еси сухоф руктов 200
1,62 0,20 9,76 48,40 894,01 Х л еб  пш еничны й. 20
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х л еб  ржаной. 20

27,83 26,93 73,33 658,76 710
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  з а в т р а к  1 -4  кл

19,48 23,53 2,63 268,91 958 О м лет запечены й или паровой с сы ром 150
0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

22,43 25,04 45 ,72 477,91 530
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  (з а в т р а к , о б е д )  5 -1 1кл

З а в тр ак
25,98 31,37 3,50 358,55 958 О м л ет запечены й или паровой с сы ром 200

0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

28,93 32,88 46,59 567 ,55 580
О б ед

1,10 0,20 3,80 24,00 8,13 П ом идор свежий 100
2,64 6,41 18,77 148,64 1030 Р ассол ьник ленинградский  со см етаной 250
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

20,10 19,93 11,31 301,89 1191 Б игу с 220
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Ком пот из см еси сухоф руктов 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

31,46 30,32 84,20 750 ,59 830
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  з а в т р а к

25,98 31,37 3,50 358 ,55 958 О м лет запечены й или паровой с сы ром 200
0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

28,93 32,88 46,59 567 ,55 580
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  (з а в т р а к )

0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й 200
8,35 6,50 34,51 233 ,06 1003 М акаронны е  изделия отварны е  с сы ром 150
3,21 1,35 13,05 82,20 897 Х л еб  пш еничны й 30

11,66 7,89 60,53 375 ,16
Ф е д о р о в с к и й  5 -1 1 кл  (о б е д + п о л д )

О б ед



1,10 0,20 3,80 24,00 8,13 П ом идор свеж ий 100

2,64 6,41 18,77 148,64 1030 Р ассол ьник ленинградский  со см етаной 250

3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

20,10 19,93 11,31 301,89 1191 Б игу с 220

0,46 0,12 27 ,49 115,65 928 Ком пот из см еси сухоф руктов 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

31,46 30,32 84,20 750,59 830

П о л д н и к
25,98 31,37 3,50 358,55 958 О м лет запечены й или паровой с сы ром 200

0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

28,93 32,88 46,59 567 ,55 580
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  п о л д н и к

25,98 31,37 3 ,50 ' 358,55 958 О м лет запечены й или паровой с сы ром 200
0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

28,93 32,88 46 ,59 567 ,55 580
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -11  кл  п о л д н и к

0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й 200
5,93 7,05 41 ,78 193,35 450 ,04 Булочка с посы пкой 75
6,03 7,09 54,75 253 ,25



ого учереж денин  

а Н аталья В итальевна

•  У тверж даю  директор

О О О  "С оциальное питание"  
АЛО. Хоменко

Б елки, г Ж я8*а=*- гй е в о д  ы , ЭЦ, ккал №  Рец. Н аи м ен о в ани е  бл ю д В ы ход, г

Ф е д о р о в с к и й  Ш У  1 -4 к л  (з а в т р а к ,о б е д )

З а в тр ак
2,65 4,67 17,74 124,00 995 П ю ре картоф ельное 120

12,94 19,64 0,12 228 ,80 889 П тица запеченная со см етаной  * 80

0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с л им оном * 200

2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30

0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

18,50 25,79 63,14 561,75 580

О б ед
0,55 4,88 2,04 54,22 1372 С ал ат из свеж их пом идоров и о гурцов с м аслом  растите 60
4,58 10,67 7,63 147,54 157 С олянка  дом аш няя  со см етаной 200

19,98 10,49 9,06 211 ,55 1633,99 Чикенбол с м олочны м  соусом 90
6,47 3,26 38,71 212 ,74 516 М акаронны е изделия отварны е  с м аслом 150
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я годка 200
1,62 0,20 9,76 48,40 894,01 Х л еб  пш еничны й. 20
1,70 0,66 8,50 51, Р0 1147 Х л еб  ржаной. 20

35,02 30,21 90,55 787,39 740
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  з а в т р а к  1 -4  кл

2,65 4,67 17,74 124,00 995 П ю ре картоф ельное 120
12,94 19,64 0,12 228 ,80 889 П тица запеченная со см етаной  * 80

0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с лим оном * 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

18,50 25,79 63,14 561,75 580
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  (з а в т р а к , о б е д ) 5 -1 1 кл

З а в тр ак
3,31 5,84 22,17 155,01 995 П ю ре картоф ельное 150

14,56 22,10 0,14 257 ,40 889 П тица запеченная со см етаной  * 90
0,09 0,01 20,26 79,80 483 Чай с лим оном 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

20,81 29,42 72,69 641,31 620

О б ед
0,92 8,14 3,40 90,37 1372 С ал ат из све ж и х  пом ид оров и огурцов с м аслом  растите 100
5,73 13,33 9,54 184,43 157 С олянка  дом аш няя  со см етаной 250

22,20 11,66 10,07 235 ,05 1633,99 Ч икенбол  с м олочны м  соусом 100
7,77 3,91 46,46 255 ,29 516 М акаронны е изделия отварны е  с м аслом 180
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я годка 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

40,90 38,17 107,15 951 ,53 880
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  з а в т р а к

3,31 5.84 22,17 155,01 995 П ю ре картоф ельное 150
14,56 22,10 0,14 257 ,40 889 П тица запеченная со см етаной  * 90

0,09 0,01 20,26 79,80 483 Чай с лим оном 200

2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30

0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

20,81 29,42 72,69 641,31
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  (з а в т р а к )

3,84 4,21 14,38 152,00 1110 Коф ейны й напиток с м олоком 200

7,19 7,76 35,79 242 ,60 883 Каш а пш енная м олочная ж идкая  с м аслом  сливочны м 200

3,21 1,35 13,05 82,20 897 Х л еб  пш еничны й 30



14,24 13,32 63,22 476 ,80  _ 1 _  1
Ф е д о р о в с к и й  5 -1 1 кл  (о б е д + п о л д )

О б ед
0,92 8,14 3,40 90,37 1372 С ал ат из свеж их пом идоров и о гурцов с м аслом  растите 100
5,73 13,33 9,54 184,43 157 С олянка  дом аш няя  со см етаной 250

22,20 11,66 10,07 235 ,05 1633,99 Чикенбол  с м олочны м  соусом 100
7,77 3,91 46 ,46 255 ,29 516 М акаронны е  изделия отварны е  с м аслом 180
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я годка 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

40,90 38,17 107,15 951,53 880

П о л д н и к
3,31 5,84 22,17 155,01 995 П ю ре картоф ельное 150

14,56 22,10 0,14 257 ,40 889 П тица запеченная со см етаной  * 90
0,09 0,01 20,26 79,80 483 Чай с лим оном 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

20,81 29,42 72,69 641,31 620
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  п о л д н и к

3,31 5,84 22,17 155,01 995 П ю ре картоф ельное 150
14,56 22,10 0,14 257 ,40 889 П тица запеченная со см етаной  * 90

0,09 0,01 20,26 79,80 483 Чай с лим оном 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

20,81 29,42 72,69 641,31
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -11  кл  п о л д н и к

3,84 4,21 14,38 152,00 1110 Коф ейны й напиток с молоком 200
0,41 0,38 13,92 61,69 677 ,22 С лойка  с виш ней 70
4,25 4,59 28,30 213 ,69



7,78 7,54 57,53 3 3 3 ,98|
Ф е д о р о в с к и й  5 -1 1 кл  (о б е д + г .о л д )

О б е д
5,08 6,17 6 ,70 103,83 1157 С ал ат из отварной свеклы  с сы ром 100
1,76 5,53 12,25 157,08 577,01 Суп Х арчо  с ф иле куриным 250

17,33 5,38 3,59 132,22 1296 Ф рикасе  из мяса птицы  со см етанны м  соусом 100
7,77 3,91 46,46 255 ,29 516 М акаронны е  изделия отварны е  с м аслом 180
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я годка 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

36,22 22,12 106,68 834,81 880
П о л д н и к

26,99 17,68 36,32 422 ,24 365 З апеканка  творож ная  (сы рники) 160
2,37 2,61 16,32 96,30 902 М олоко  сгущ енное 30

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром * 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

37,77 26,67 105,11 884 ,03 580
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  п о л д н и к

26,99 17,68 36,32 422 ,24 365 Запеканка  творож ная  (сы рники) 160
2,37 2,61 16,32 96,30 902 М олоко сгущ енное 30

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром * 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

37,77 26,67 105,11 884,03 580
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5-11  кл  п о л д н и к

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром * 200
0,41 0,38 13,92 61,69 677 ,22 С лойка с виш ней 70
0,41 0,38 28,89 121,54



го учереж денин  

Н аталья В итальевна

•  У тверж даю  директор

О О О  "С оциальное питание"  
АЛО. Хоменко

на 25 октя
Б елки, г Жи&Ь^Ы|й№«?6д ь 1,| ЭЦ, кка л №  Рец. Н аи м ен о в ан и е  бл ю д В ы ход, г

Ф е д о р о в с к и й  Ш У  1 -4 к л  (з а в т р а к ,о б е д )
З а в т р а к

26,99 17,68 36,32 422 ,24 365 З апеканка  творож ная  (сы рники) 160
2,37 2,61 16,32 96,30 902 М олоко  сгущ енное 30
3,87 3,80 20,08 190,00 919 Какао с молоком 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

36,08 25,56 102 ,84 857 ,64 570
О б е д

3,05 3,70 4,02 62,30 1157 С ал ат из отварной  свеклы  с сы ром 60
1,41 4,43 9,80 125,67 577,01 Суп Х а рчо  с ф иле куриным 200

15,60 4,84 3,23 119,00 1296 Ф рикасе  из мяса птицы  со см етанны м  соусом 90
6,47 3,26 38,71 212 ,74 516 М акаронны е  изделия отварны е  с м аслом 150
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я годка 200
1,62 0,20 9,76 48,40 894,01 Х л еб  пш еничны й. 20
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х л еб  ржаной. 20

29,97 17,14 88,87 681 ,05 740
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  з а в т р а к  1 -4  кл

26,99 17,68 36,32 422 ,24 365 Запеканка  творож ная  (сы рники) 160
2,37 2,61 16,32 96,30 902 М олоко  сгущ енное 30
3,87 3,80 20,08 190,00 919 Какао с молоком 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

36,08 25,56 102,84 857 ,64 570
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  (з а в т р а к , о б е д )  5 -1 1 кл

З а в т р а к
28,68 18,79 38,59 448 ,63 365 З апеканка  творож ная  (сы рники) 170

2,37 2,61 16,32 96,30 902 М олоко  сгущ енное 30
3,87 3,80 20,08 190,00 919 Какао с м олоком 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

37,77 26,67 105,11 884 ,03 580
О б е д

5,08 6,17 6,70 103,83 1157 С ал ат из отварной  свеклы  с сы ром 100
1,76 5,53 12,25 157,08 577,01 Суп Харчо  с ф иле куриным 250

17,33 5,38 3,59 132,22 1296 Ф рикасе  из мяса птицы  со см етанны м  соусом 100
7,77 3,91 46,46 255 ,29 516 М акаронны е  изделия отварны е  с м аслом 180
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я годка 200
2.03 0,25 12,20 60 ,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

36,22 2 2 ,1 2 106,68 834,81 880
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  з а в т р а к

28,68 18,79 38,59 448 ,63 365 Запеканка  творож ная  (сы рники) 170

2,37 2,61 16,32 96,30 902 М олоко  сгущ енное 30

3,87 3,80 20,08 190,00 919 Какао с молоком 200

2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30

0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

37,77 26,67 105,11 884,03 580
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  (з а в т р а к )

5,10 6,41 31,68 205 ,63 235 ,05 Каш а рисовая м олочная ж идкая с м аслом  сливочны м 200

2,68 1,13 10,88 68,50 897 Х л еб  пш еничны й 25

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром * 200



О б е д
2,41 6,95 9,71 112,79 951 В инегрет овощ ной с солены м  огурцом 100
2,64 6,41 18,77 148,68 1030,05 Р ассол ьник ленинградский  со  см етаной 250

20,10 19,93 11,31 301,89 1191 Б игу с 220
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Ком пот из см еси сухоф руктов 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

29,77 34,49 90,11 804 ,26 820
П о л д н и к

3,31 5,84 22,17 155,01 995 Пю ре картоф ельное 150
7,95 9,00 3,56 128,70 375,01 Ры ба «Лакомка» с горбуш ей 90
0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

16,12 17,50 58,53 554,21 595
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  п о л д н и к

3,31 5,84 22,17 155,01 995 П ю ре картоф ельное 150
7,95 9,00 3,56 128,70 375,01 Ры ба «Л акомка» с горбуш ей 90
0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

16,12 17,50 58,53 554,21 595
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5-11  кл  п о л д н и к

3,87 3,80 20 ,08 190,00 919 Какао с молоком 200
5,93 7,05 41 ,78 193,35 450 ,04 Булочка с посы пкой 75
9,80 10,85 61,85 383,35
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jioi о учереж дения  

Ha Н аталья В итальевна

У тверж даю  директор

О О О  "С оциальное питание"  
АЛО. Хоменко

'ш кола №1»
1Белки. ЭЦ, ккал №  Рец. Н аи м ен о в ан и е  бл ю д В ы ход, г

--------------
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  1 -4 к л  (з а в т р а к ,о б е д )

З а в т р а к

2,65 4,67 17,74 124,00 995 Пю ре картоф ельное 120

6,18 7,00 2,77 100,10 375,01 Ры ба «Лаком ка»  с горбуш ей 70

0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й 200

2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30

2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

13,69 14,33 53,31 494 ,60 545
О б е д

1,44 4,17 5,83 67,67 951 В инегрет овощ ной с солены м  огурцом 60

2,11 5,13 15,01 118,94 1030,05 Р ассол ьник ленинградский  со см етаной 200

10,93 3,58 21,77 163,81 1170 П ечень туш еная с овощ ам и 200

0,16 0,16 23,88 99,10 390 Ком пот из свеж их плодов 200

1,62 0,20 9,76 48 ,40 894,01 Х л еб  пш еничны й. 20

1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х л еб  ржаной. 20
17,96 13,90 84,75 549,72 700

Ф е д о р о в с к и й  Ш У  з а в т р а к  1 -4  кл
2,65 4,67 17,74 124,00 995 П ю ре картоф ельное 120

6,18 7,00 2,77 100,10 375,01 Ры ба «Лаком ка»  с горбуш ей 70

0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30

2,51 1,75 4 ,40 132,00 935 ,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125
13,69 14,33 53,31 494 ,60 545

Ф е д о р о в с к и й  Ш У  (з а в т р а к , о б е д )  5 -1 1 кл
З а в т р а к

3,31 5,84 ' 22,17 155,01 995 П ю ре картоф ельное 150
7,95 9,00 3,56 128,70 375,01 Ры ба «Л акомка» с горбуш ей 90
0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й 200
2.25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

16,12 17,50 58,53 554,21 595
О б е д

2,41 6 ,95 9,71 112,79 951 В инегрет овощ ной с солены м  огурцом 100
2,64 6,41 18,77 148,68 1030,05 Р ассол ьник ленинградский  со см етаной 250

12,02 3,94 23,94 180,19 1170 П ечень туш еная с овощ ам и 220
0,16 0,16 23,88 99,10 390 Ком пот из свеж их плодов 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

21,39 18,54 99,13 666,01 820
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  з а в т р а к

3,31 5,84 22,17 155,01 995 П ю ре картоф ельное 150

7,95 9,00 3,56 128,70 375,01 Ры ба «Л акомка» с горбуш ей 90
0,10 0,04 12,97 59,90 971 Чай ягодны й 200

2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30

2,51 1,75 4,40 132,00 935 ,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

16,12 17,50 58,53 554,21 595

Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  (з а в т р а к )
3,87 3,80 20,08 190,00 919 Какао с м олоком 200

7,48 5,36 27,11 187,93 852 Каш а м анная ж идкая м олочная с м аслом  сливочны м 200

2,68 1,13 10,88 68,50 897 Х л еб  пш еничны й 25

14,02 10,28 58,07 446 ,43
Ф е д о р о в с к и й  5 -1 1 кл  (о б е д + п о л д )



Ф е д о р о в с к и й  5 -1 1 кл  (о б е д + п о л д )
Обед

0,76 6,09 2,66 68,19 12,01 С алат из свеж их огурцов с м аслом  растител ьны м 100
12,53 7,44 18,64 193,01 181,02 Уха рабацкая ( минтай) 250

0,21 1,52 2 ,25 23,59 901 С оус красны й основной 30
9,33 7,68 0 125,97 1027,19 ‘ Т о л у б ц ы  Л енивы е 70
6,22 10,84 35,96 266 ,23 1011,06 М акаронны е  изделия отварны е  с луком 180
0,60 0,40 22,00 104,00 707,01 С ок натуральны й* 200
2,68 1,13 10,88 68,50 897 Х л еб  пш еничны й 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

34,46 35,93 103,02 914 ,24 880
1 1 о л д н и к

12,61 9,56 8,29 196,07 437 ,18 Говядина в кисло-сладком  соусе 90
6,47 3,26 38,71 212 ,74 516 М акаронны е  изделия отварны е  с м аслом 150
1,36 1,50 17,18 88,05 854 Чай с молоком 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

23,30 15,79 94,30 645 ,96 620
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  п о л д н и к

12,61 9,56 8,29 196,07 437 ,18 Говядина  в кисло-сладком  соусе 90
6,47 3,26 38,71 212 ,74 516 М акаронны е  изделия отварны е  с м аслом 150
1,36 1,50 17,18 88,05 854 Чай с молоком 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

23,30 15,79 94,30 645,96 620
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -11  кл  п о л д н и к

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром 200
5,14 9,44 42 ,10 275 ,08 739,09 С лойка со сгущ енны м  молоком 70
5,14 9,44 57,07 334,93
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О О О  "С оциальное питание"  
АЛО. Хоменко

Белки, ЭЦ, ккал №  Рец. Н аи м ен о в ани е  б л ю д Вы ход, г

Ф е д о р о в с к и й  Ш У  1 -4 к л  (з а в т р а к ,о б е д )
11,21 8,50 7,37 174,29 437 ,18 Говядина в кисло-сладком  соусе 80

5,18 2,61 30,97 170,19 516 М акаронны е  изделия отварны е  с м аслом 120
1,36 1,50 17,18 88,05 854 Чай с молоком 200
4,50 1,74 30,84 157,20 693 Батон 60
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

22,85 14,95 101 ,06 660,23 610
О б е д

0,46 3,65 1,60 40,91 12,01 С ал ат из свеж их огурцов с м аслом  растительны м 60
10,03 5,95 14,91 154,41 181,02 Уха рабацкая ( минтай) 200

0,21 1,52 2,25 23,59 901 С оус красны й основной 30
9,33 7,68 0 125,97 1027,19 ’ ’ Голубцы  Л енивы е 70
4,38 8,54 23,67 189,42 205 ,04 М акаронны е  изделия отварны е  с овощ ам и (м орковь, лу 150
0,60 0,40 22,00 104,00 707,01 С ок натуральны й* 200
1,62 0,20 9,76 48,40 894,01 Х л еб  пш еничны й. 20
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х л еб  ржаной. 20

28,33 28,60 82,69 738 ,50 750
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  з а в т р а к  1 -4  кл

11,21 8,50 7,37 174,29 437 ,18 Говядина  в кисло-сладком  соусе 80
5,18 2,61 30,97 170,19 516 М акаронны е  изделия отварны е  с м аслом 120
1,36 1 5 0 1 17,18 88,05 854 Чай с молоком 200
4,50 1,74 30,84 157,20 693 Батон 60
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

22,85 14,95 101,06 660,23 610
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  (з а в т р а к , о б е д )  5 -1 1 кл

12,61 9,56 8,29 196,07 437 ,18 Говядина в кисло-сладком  соусе 90
6,47 3,26 38,71 212 ,74 516 М акаронны е  изделия отварны е  с маслом 150
1,36 1,50 17,18 88,05 854 Чай с м олоком 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

23,30 15,79 94,30 645 ,96 620
О б е д

0,76 6,09 2,66 68,19 12,01 С ал ат из свеж их о гурцов с м аслом  растительны м 100
12,53 7,44 18,64 193,01 181,02 Уха рабацкая ( минтай) 250

0,21 1,52 2,25 23,59 901 С оус красны й основной 30
9,33 7,68 0 125,97 1027,19 ’ ’ Голубцы  Л енивы е 70
6,22 10,84 35,96 266 ,23 1011,06 М акаронны е  изделия отварны е  с луком 180
0,60 0,40 22,00 104,00 707,01 С ок натурал ьны й ’ 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

33,81 35,05 104 ,34 906 ,24 880
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  з а в т р а к

12,61 9,56 8,29 196,07 437 ,18 Говядина в кисло-сладком  соусе 90
6,47 3,26 38,71 212 ,74 516 М акаронны е  изделия отварны е  с м аслом 150
1,36 1,50 17,18 88,05 854 Чай с м олоком 200
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30 .
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

23,30 15,79 94,30 645 ,96
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  (з а в т р а к )

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром * 200
8,22 5,69 48,67 278 ,86 1159 М акаронник 200
2,68 1,13 10,88 68,50 897 Х л еб  пш еничны й 25

10,89 6,81 74,52 407,21



10,30 12,04 61,69 403,71
Ф е д о р о в с к и й  5 -1 1 кл  (о б е д + п о л д )

---------------------------------------------------------------------------------------------------- О Б ё д
0,80 0,10 2,50 14,10 14538 О гурцы  в нарезке 100
2,88 3,29 23,65 136,68 1033 С векольник со см етаной 250
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

13,98 12,31 2,33 126,41 1436,01 М итболы 100
4,30 8,10 17,09 153,58 999 Капуста туш еная 180
0,15 0,06 19,06 78,42 917,02 Ком пот из ягод 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

29,27 27,52 87,46 669,60 890
П о л д н и к

5,58 4,50 13,71 118,25 810 Бутерброд с сы ром 40
12,09 9,06 4 ,69 149,35 1076 П ечень по -строгановски 90

3,35 4,50 35,01 220 ,50 512 Рис припущ енны й 150
0,09 0,01 20,26 79,80 483 Чай с лим оном * 200
4,50 1,74 30,84 157,20 693 Батон 60
2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

28,12 21,56 108,92 857,10 665
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  ь - п к л  п о л д н и к

5,58 4,50 13,71 118,25 810 Б утерброд  с сы ром 40
13,43 10,07 5,21 165,95 1076 П ечень по-строгановски 90

3,35 4,50 35,01 220 ,50 512 Рис припущ енны й 150
0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с л им оном * 200
4,50 1,74 30,84 157,20 693 Батон 60
2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

28,12 21,56 108,92 857 ,10 665
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -11  кл  п о л д н и к

0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с лим оном * 200
5,49 5,14 186,46 328,13 677 ,23 У литка  с ш околадом 75
5,54 5,14 201 ,62 387,98
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ООО "Социальное питание" 
А.Ю. Хоменко
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Белки, п ЭЦ, ккал №  Рец. Н аи м ен о в ани е  б л ю д В ы ход, г

Ф е д о р о в с к и й  Ш У  1 -4 к л  (з а в т р а к ,о б е д )
5,58 4 ,50 13,71 118,25 810 Б утерброд  с сы ром 40

10,75 8,05 4,17 132,76 1076 П ечень по -строгановски 80
2,68 3,60 28,01 176,40 512 Рис припущ енны й 120
0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с лим оном * 200
4,50 1,74 30,84 157,20 693 Батон 60
2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

7Щ ГГ 19,85 96730" 776746 _____ £25_____
и ь е д

0,48 0,06 1,50 8,46 14538 О гурцы  в нарезке 60
2,30 2,63 18,92 109,35 1033 С векольник со см етаной 200
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10 .

12,59 11,08 2,09 113,76 1436,01 М итболы 90
3,59 6,75 14,24 127,99 999 Капуста туш еная 150
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Ком пот из см еси сухоф руктов 200
1,62 0,20 9,76 48 ,40 894,01 Х л еб  пш еничны й. 20
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х л еб  ржаной. 20

25,74 24,08 82,50 610,57 750
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  з а в т р а к  1 -4  кл

5,58 4,50 13,71 118,25 810 Бутерброд с сы ром 40
10,75 8,05 4,17 132,76 1076 П ечень по-строгановски 80

2,68 3,60 28,01 176,40 512 Рис припущ енны й 120
0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с л им оном * 200
4,50 1,74 30,84 157,20 693 Батон 60
2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

26,U7 19,05 96739 776746" 625
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  (з а в т р а к , о б е д )  5 -1 1 кл

5,58 4,50 13,71 118,25 810 Бутерброд с сы ром 40
12,09 9,06 4,69 149,35 1076 П ечень по -строгановски 90

3,35 4,50 35,01 220 ,50 512 Рис припущ енны й 150
0,09 0,01 20,26 79,80 483 Чай с лим оном 200
4,50 1,74 30,84 157,20 693 Батон 60
2,51 1,75 4,40 132,00 935,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

28,12 21,56 108,92 857 ,10 665
О бед

0,80 0,10 2,50 14,10 14538 О гурцы  в нарезке 100
2,88 3,29 23,65 136,68 1033 С векольник со см етаной 250
3,00 2,58 0 35,16 1053 М ясо говядины  отварное 10

13,98 12,31 2,33 126,41 1436,01 М итболы 100
4,30 8,10 17,09 153,58 999 Капуста туш еная 180-
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Ком пот из см еси сухоф руктов 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

29,58 27,58 95,89 706 ,83 890
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  з а в т р а к

5,58 4,50 13,71 118,25 810 Бутерброд с сы ром 40
12,09 9,06 4,69 149,35 1076 П ечень по-строгановски 90

3,35 4,50 35,01 220 ,50 512 Рис припущ енны й 150
0,09 0,01 20,26 79,80 483 Чай с лим оном 200 . .
4,50 1,74 30,84 157,20 693 Батон 60
2,51 1,75 4,40 132,00 935 ,04 Й огурт в индивидуальной упаковке  в стаканчике 125

28,12 21,56 108,92 857 ,10 665
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  (з а в т р а к )

0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с лим оном * 200
7,56 10,91 35,65 275 ,36 846 Каш а овсяная Геркулес вязкая м олочная с м аслом  с л и е 250
2,68 1,13 10,88 68,50 897 Х л еб  ' ш еничны й 25



9,01 7,00 62,98 355,741
Ф е д о р о в с к и й  5 -1 1 кл  (о б е д + п о г д )

О б ед
0,98 6,15 3,40 73,80 1249 С ал ат из свеж их пом ид оров и огурцов 100
2,06 6,22 10,11 105,39 124,02 Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем  со см етаной 250
4,01 5,40 42,01 264 ,60 512 Рис припущ енны й 180

13,11 5,00 6 ,07 189,00 830 Котлета  ры бная "Л ада" 100
0,68 0,28 25,63 120,64 705 Н апиток из плодов ш иповника 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

25,00 24,13 110 ,05 878,68 880
П о л д н и к

7,91 7,34 46,41 284 ,23 841 Капустная котлета 250
0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200

2,01 1,60 14,17 124,44 1192 П ряник (порц.) 34
3,75 1,45 25,70 131,00 693 Батон 50
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

14,27 10,99 116,95 674,01 684
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  п о л д н и к

7,91 7,34! 46,41 284 ,23 841 Каш а (пш ено ,рис) м олочная вязкая с м аслом  сливочньи 250
0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200

2,01 1,60 14,17 124,44 1192 П ряник (порц.) 34
3,75 1,45 25,70 131,00 693 Батон 50
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

14,27 10,99 116,95 674,01
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -11  кл  п о л д н и к

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром * 200
6,83 6,39 232 ,04 157,80 677 ,08 С лойка  с клубникой 70
6,83 6,39 247,01 217 ,65
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Б елки, 7!*дайЙ1?1,*Н)$йй§6ды, ЭЦ, ккал №  Рец. Н аи м ен о в ани е  бл ю д Вы ход, г

Ф е д о р о в с к и й  Ш У  1 -4 к л  (з а в т р а к ,о б е д )

З а в тр ак
6,33 5,87 37,13 227 ,39 841 Каш а (пш ено ,рис) м олочная вязкая с м аслом  сливочньп 200

0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200
2,01 1,60 14,17 124,44 1192 П ряник (порц.) 34
3,75 1,45 25,70 131,00 693 Батон 50
0,60 0,60 14,70 70,50 976 .03 Ф рукт 150

12,69 9,52 107,66 617,17 634

О б ед
0,59 3,69 2,04 44,28 1249 С ал ат из свеж их пом ид оров и огурцов 60
1,65 4,98 8,08 84,31 124,02 Щи из свеж ей капусты  с картоф елем  со см етаной 200

11,80 4,50 5,46 170,10 830 Котлета ры бная "Лада" 90
3,35 4,50 35,01 220 ,50 512 Рис припущ енны й 150
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я годка 200
1,62 0,20 9,76 48,40 894,01 Х л еб  пш еничны й. 20
1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Х л еб  ржаной. 20

20,83 18,58 83,70 680,53 740
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  з а в т р а к  1 -4  кл

6,33 5,87 37,13 227,39 841 Каш а (пш ено ,рис) м олочная вязкая с м аслом  сливочньп 200
0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200

2,01 1,60 14,17 124,44 1192 П ряник (порц.) 34
3,75 1,45 25,70 131,00 693 Батон 50
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

12,69 9,52 107,66 617,17 634
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  (з а в т р а к , о б е д ) 5 -1 1 кл

З а в тр ак
7,91 7,34 46,41 284 ,23 841 Каш а (пш ено ,рис) м олочная вязкая с м аслом  сливочньп 250

0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200
2,01 1,60 14,17 124,44 1192 П ряник (порц.) 34
3,75 1,45 25,70 131,00 693 Батон 50
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Ф рукт 150

14,27 10,99 116,95 674,01 684

О б ед
0,98 6,15 3,40 73,80 1249 С ал ат из свеж их пом идоров и огурцов 100
2,06 6,22 10,11 105,39 124,02 Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем  со см етаной 250

13,11 5,00 6,07 189,00 830 Котлета  ры бная "Лада" 100
4,01 5,40 42,01 264 ,60 512 Рис припущ енны й 180
0,12 0,05 14,85 61,14 930 Н апиток Я годка 200
2,03 0,25 12,20 60,50 894,01 Х л еб  пш еничны й. 25
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Х л еб  ржаной. 25

24,44 23,90 99,27 819,18 880
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  з а в т р а к

7,91 7,34 46,41 284 .23 841 Каш а (пш ено ,рис) м олочная вязкая с м аслом  сливочны 250
0 0 15,97 63,84 1188 Чай с сахаром 200

2,01 1,60 14,17 124,44 1192 П ряник (порц.) 34
3,75 1,45 25,70 131,00 693 Батон 50
0,60 0,60 14,70 70,50 976 ,03 Ф рукт 150

14,27 10,99 116,95 674,01
Ф е д о р о в с к и й  Ш У  5 -1 1 кл  (з а в т р а к )

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром * 200
2,68 1,13 10,88 68,50 897 Х л еб  пш еничны й 25
6,33 5,87 37,13 227 ,39 841 Каш а (пш ено ,рис) м олочная вязкая с м аслом  сливочны 200


